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Баланы мектепке дейінгі білімге (балабақшаға) бейімдеу — ата-ана мен тәрбиеші үшін ең маңызды кезеңдердің бірі. Бұл процесс неғұрлым жоспарлы, жұмсақ және сезімтал жасалса, бала соғұрлым тезірек жаңа ортада өзін қауіпсіз сезінеді. Төменде бейімделуді жеңілдететін жан-жақты, тәжірибеде дәлелденген тәсілдер берілген:
1. Бейімделуді үйден бастау
Балабақшаға бармас бұрын үйде дайындық жүргізу баланың өзіне деген сенімін күшейтеді.
Не істеуге болады:
Балабақша туралы жылы, түсінікті әңгімелер айту.
Балаларға арналған «балабақшаға бару» тақырыбындағы кітаптарды бірге оқу.
«Балабақшада не болады?» деген мини-рөлдік ойындар ұйымдастыру: таңертеңгілік жиын, ас ішу, сабаққа қатысу, тынығу.
Таңертеңгі күн тәртібіне ұқсас шағын тәртіп орнату.

2. Балабақша ортасымен алдын ала таныстыру
Бала өзіне белгісіз ортаға емес, таныс жерге келгені жақсы.
Ұсыныстар:
Балабақша territory-сына бірге барып серуендеу.
Тәрбиешісімен баланы алдын ала жүздестіру.
Топ бөлмесін, ойыншықтарды, әжетхананы көрсету.
Қысқа уақытқа (10–20 минут) топта болып көру.
Бұл балада: “Мен мұны бұрын көрдім, демек қауіпсіз” деген сезім қалыптастырады.

3. Бейімделуді бірден емес, кезең-кезеңмен енгізу
Бірден толық күнге қалдыру көп бала үшін стресс тудыруы мүмкін.
Бейімдеу кезеңдері:
1–2 күн: 1–1,5 сағатқа келу, тек ойын уақытында.
3–4 күн: 2–3 сағатқа келу, тамақтануға қалып көру.
5–6 күн: Ұйқысыз жарты күн.
1 аптадан кейін: Толық күнге көшу.
Баланың жағдайына қарай ұзарту немесе қысқарту — норма.

4. Үйдегі эмоционалдық қолдау
Бала ата-анасының көңіл-күйін сезеді. Сондықтан ата-ананың өзі де сенімді болуы маңызды.
Нені ескеру керек:
Қоштасуды ұзаққа созбау; қысқа, нақты, жылы қоштасу.
«Жыласа да» баланы асырып, қорқытып, уайымдатып кетпеу.
Бала шыққанда қуана қарсы алу, жетістігін мақтау.

5. Тәрбиешімен байланыс орнату
Тәрбиеші — бейімделу процесіндегі ең маңызды тұлғалардың бірі.
Ата-ана мен тәрбиеші арасындағы байланыс:
Баланың әдеттері, мінез ерекшелігі, ұйқы-тәбет жағдайын айту.
Қандай ойындарды жақсы көретінін бөлісу.
Тәрбиешіден бейімделу динамикасын сұрап отыру.

6. Баланың жеке ерекшелігін ескеру
Әр бала әртүрлі: біреуі жаңа ортаға тез үйренеді, біреуі баяу қабылдайды.
Нені ескереміз:
Ұялшақ, баяу ашылатын балаларға қосымша уақыт қажет.
Екпінді, белсенді балаларға – шекаралар мен тәртіптің түсіндірмесі керек.
Сезімтал балаларға – жұмсақ ырғақ, таныс зат (ойыншық, орамал) беру көмектеседі.

7. Салауатты күн тәртібі
Баланың биологиялық ырғағы балабақша режиміне жақындаса, бейімделу әлдеқайда жеңіл өтеді.
Ұйқы, тамақтану, ояну уақытын реттеу – маңызды.

8. Эмоцияны мойындау және қолдау
Баланың эмоциясын «қорықпа», «болады» деп басу дұрыс емес.
Жұмсақ тәсіл:
«Сен қазір мені сағындың, мен түсінемін»
«Бұл жаңа жағдай, сондықтан сәл қиын болуы қалыпты»
«Мен сені кешке міндетті түрде алып кетемін»
Эмоцияны атау → қабылдау → жұбату → сенім беру.

9. Үй мен балабақша арасындағы тұрақтылық
Үйден үйренген жақсы әдеттерді балабақшада жалғастыру — баланың қауіпсіздік сезімін арттырады.

10. Бейімделу мерзімі
Көп бала 2–4 аптада бейімделеді, бірақ кейбір балаларға 6–8 апта қажет болуы мүмкін.
Ең бастысы — «норма» деген шеңбер өте кең екенін түсіну.




