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Біз саусақтарымызбен ойнаймыз
1. «Кішкентай үйшік»
Мақсаты: екі қол саусақтарының үйлесімділігін дамыту.
Орындалуы:
Бала екі алақанын біріктіріп, саусақтарын түйістіріп кішкентай үйшік жасап, келесі мәтінді қайталайды:
«Үйшікте тұрамыз,
Ән салып тұрамыз.
Саусақтар — дос,
Ойынға қош!»
Соңында саусақ салютін жасайды (саусақтарды жайып ашу).
2. «Құмырсқалар»
Мақсаты: саусақтарды жеке-жеке басқару.
Ойын:
Бір саусақты "жүргізіп", үстел бойымен құмырсқа жүргендей жорғалату.
Әр саусаққа кезек беру: бас бармақ, сұқ саусақ, ортаңғы т.б.
«Құмырсқалар жолға түсті,
Бірі кетті, бірі жүрді…»
3. «Ағаш пен жапырақ» (релаксация)
Мақсаты: эмоциялық жеңілдену, тыныштандыру.
Орындалуы:
Алақан – ағаш діңі, саусақтар – жапырақтар.
Біртіндеп саусақтарды қатты қысудан жұмсақ ашуға көшіру.
Психолог айтуы мүмкін:
«Жел соқты… жапырақтар тербелді… енді тыныштық…»
4. «Сандық ашылды»
Мақсаты: қолдың икемділігін арттыру.
Ойын:
Алақанды жұмып, "сандық" жасап, біртіндеп саусақтарды ашу:
– бас бармақ
– сұқ
– ортаңғы
– аты жоқ
– шынашақ
Әр ашылған саусаққа қазына атауы беріледі (маржан, алтын, сақина).
5. «Саусақтар амандасады»
Мақсаты: сөйлеуді және моториканы қатар байланыстыру.
Ойын:
Бала оң қолдың бас бармағын сол қолдың бас бармағымен түйістіреді.
Кезекпен барлық саусақ «амандасады».
Әр «амандасу» кезінде:  «Сәлем, досым!» деп айту.
6. «Құстар ұшты, қонды»
Мақсаты: бұлшықеттерді босаңсыту, қозғалысты бақылау.
Ойын:
Саусақтарды тез ашып-жабу — құстардың қанат қағысы.
Бірте-бірте баяулап "қонуға" түседі.


БАЛАБАҚШАҒА АРНАЛҒАН
«САУСАҚ ЖАТТЫҒУЛАРЫ» ТОЛЫҚ ЖИНАҒЫ**
(3–6 жас)

I. Ұсақ моториканы дамытатын негізгі саусақ ойындары
1. «Бақташымыз бар еді»
Мақсаты: саусақтарды кезекпен бүгу, сөйлеу қарқынын дамыту.
Орындалуы: әр саусақпен «қой» бейнеленеді.
Өлеңі:
Бақташымыз бар еді,
Қойлар бағып жүреді.
Бір қой қашты қыр жаққа,
Екіншісі дараққа…
(әр жолда бір саусақ бүгіледі)

2. «Қарлығаш»
Мақсаты: қолдың екі алақанын үйлестіру.
Алақандар біріктіріліп, саусақтар «қанат» сияқты қимылдайды.
Тақпағы:
Қарлығашым, келдің бе?
Көктемді бірге көрдің бе?
Қанат қағып самғадың,
Аспанға биік өрледің.

3. «Саусақтар амандасады»
Мақсаты: оң–сол қолдың симметриялы қозғалысы.
Оң және сол қолдың бірдей саусақтарын түйістіріп "амандастыру".
Тақпағы:
Сәлем, бас бармақ!
Сәлем, сұқ саусақ!
Сәлем, ортаңғы!
Сәлем, аты жоқ!
Сәлем, шынашақ!

4. «Құмырсқалар жорғалайды»
Мақсаты: әр саусақты жеке-жеке басқару.
Саусақтар үстел үстімен құмырсқа сияқты қозғалады.
Тақпағы:
Құмырсқалар шықты жолға,
Кетті бірге алыс орға.
Жорғалайды тізіліп,
Жұмыс істеп қиқу қып.





II. Сөйлеуді қолдайтын саусақ-жұмбақтар

5. «Бес дос»
Мақсаты: сөйлеу ритмін дамытып, саусақ қозғалысын жаттықтыру.
Тақпағы:
Бес дос бірге жүреді,
Бейне қолға ұқсайды.
Біреуі – басшы,
Біреуі – сұқшы,
Біреуі – ұзын,
Біреуі – жүзік,
Кішкентай – шынашақ!

6. «Алақанға күн сыйладым»
Мақсаты: эмоциялық релаксация, тыныштану.
Екі алақанды жұмсақ сипау.
Тақпағы:
Алақаныма күн сыйладым,
Жылуын саған сыйладым.
Жұмсақ жылы нұрымен,
Күлімдеді бал күнім.

III. Қиял мен ойлауды дамытатын саусақ ойындары
7. «Кемпірқосақ»
Саусақтарды кезекпен ашу-жабу.
Алдымен қызыл көрінді,
Артынша сары – төгілді.
Жасыл, көк пен күлгін бар,
Кемпірқосақ — ғажайып жар!

8. «Аю мен балапан»
Алақан — аю, шынашақтар — балапан.
Аю жүрді ақырын,
Балапанға жақының.
Балапандар қиқулап,
Секіріп жүр шаттанып.

IV. Саусақпен массаж және тыныштандыру жаттығулары
9. «Жаңбыр жауды»
Саусақ ұштарымен алақанды ақырын түрту.
Тамшы-тамшы жаңбыр бар,
Тереземді қағады.
Тарсылдаса қаттырақ,
Бәрін жуған сияқты-ақ.





10. «Қар борайды»
Алақанды жоғары көтеріп, саусақтарды баяу түсіру.
Ұшады аппақ қар,
Жерге қонар маржандай.
Саусақтарым баяулап,
Бәрі бірге тыншығай.

V. Жедел (қысқа) саусақ жаттығулары
«Саусақтарды қыздыру» – тез ашып-жабу
«Шырша» – алақаннан жоғары созылған саусақтар
«Жол» – саусақ ұшымен үстелге ритм соғу
«Гүл» – саусақтарды жайып, қайта жинау
«Жылан» – сұқ саусақпен ирек жүргізу

VI. Үстел үстіндегі қол жаттығулары
11. «Көпір»
Екі алақанды бастарын түйістіріп, көпір жасау.
12. «Қақпа»
Саусақтарды құлыптастырып, қақпа ашу-жауып ойнау.
13. «Құс ұясы»
Алақандарды дөңгелетіп, «ұя» жасау, саусақтармен «шиқылдату».
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