3–6 ЖАСҚА АРНАЛҒАН ҚИМЫЛ-ҚОЗҒАЛЫС ОЙЫНДАРЫ ЖИНАҒЫ

I. Жүгіріп-ұстасу ойындары

1. «Қуып жет»
Мақсаты: ептілік, жылдамдық, бағытты тез өзгерту қабілетін дамыту.
Өткізуі: Бір бала – қашушы, екіншісі – қууыш. Тәрбиеші белгі бергенде балалар қозғалысқа түседі.
Вариациясы: Шеңбер ішінде, сызық бойымен, кедергілер арқылы ойнату.

2. «Тышқан мен мысық»
Мақсаты: реакция жылдамдығын дамыту.
Өткізуі: Балалар екі қатарға тұрады. Бір жақ – «тышқандар», қарама-қарсысы – «мысықтар». Белгі бойынша мысықтар тышқандарды қуады.
Қауіпсіздік: Кенет тоқтауды, айналып жүруді үйрету.

3. «Аңшы мен қоян»
Мақсаты: жүгіру дағдысын жетілдіру, төзімділікті арттыру.
Өткізуі: Аңшы – ортасында, қояндар – шеңбердің сыртында жүгіреді. Аңшы белгі бойынша ұстап алады.

II. Секіру ойындары

4. «Қояндар секіреді»
Мақсаты: аяқ бұлшықеттерін дамыту, секіру техникасын меңгерту.
Өткізуі: Балалар екі аяқпен бірге секіріп, «көкөністерді жинайды».
Күрделендіру: Бұрылып секіру, шеңбер арқылы секіру.

5. «Арқаннан аттау»
Мақсаты: ептілік, тепе-теңдік үйлесімділігі.
Өткізуі: Арқанды төменнен жоғары көтеріп тұрады, балалар кезекпен секіріп өтеді.

6. «Құстар ұшады»
Мақсаты: секіру мен реакцияны дамыту.
Өткізуі: Тәрбиеші «ұшатын» және «ұшпайтын» жануарларды атайды. Тек ұшатындарда балалар жоғары секіреді.
III. Тепе-теңдік ойындары

7. «Тас жолдан өт»
Мақсаты: баланс, үйлесімді қозғалыс.
Өткізуі: Еденге сызық немесе лента жабыстырылады. Балалар сызықтан таймай жүреді.
Күрделендіру: Бір аяқпен жүру, қолында доп ұстап жүру.


8. «Мұз айдыны»
Мақсаты: денені басқару.
Өткізуі: Балалар сырғанап жүргендей қалыпта ақырын қозғалады. Белгі берілсе – тоқтайды.
Вариация: «Мүсінге айналу».


IV. Лақтыру және қағып алу ойындары

9. «Нысанаға дәл тигіз»
Мақсаты: көз мөлшерін, қол қозғалысын үйлестіру.
Өткізуі: Балалар жұмсақ доптарды шелектерге немесе шеңберлерге лақтырады.
Жас ерекшелігі: 3 жаста – жақыннан, 5–6 жаста – қашықтықты арттыру.

10. «Алып-қайту»
Мақсаты: жүгіріп барып допты алып келу.
Өткізуі: Доп бір шетке қойылады, бала жүгіріп барып алып келеді.

11. «Кім тез әкеледі?»
Мақсаты: жылдамдық, бағыт таңдау.
Өткізуі: Тәрбиеші түрлі түсті доптарды шашады, балалар аталған түсті тез табады.


V. Құрастыру, кедергіден өту ойындары

12. «Кедергілер жолы»
Мақсаты: үңгілеу, еңбектеу, секіру, айналу сияқты түрлі қозғалыстарды дамыту.
Құралдар: Конустар, жіп, орындық, туннель.
Өткізуі: Балалар жолдан кезекпен өтеді.

13. «Түймедақтан өту»
Мақсаты: секіру, дәлдік.
Өткізуі: Еденге айналанып қойылған шеңберлер. Балалар шеңберден шеңберге секіріп өтеді.

14. «Өзен мен көпір»
Мақсаты: тепе-теңдік пен қимыл үйлесімі.
Өткізу: Сызық – «көпір», оның сыртындағы аймақ – «су». Балалар сызықтан түспей өтеді.


VI. Музыкалық-қимыл ойындары


[bookmark: _GoBack]15. «Қимылын қайтала»
Мақсаты: ырғақ сезімін, еліктеу қабілетін дамыту.
Өткізуі: Музыка ойнап тұрған кезде тәрбиеші қимыл көрсетеді, балалар қайталайды.

16. «Мүсін»
Мақсаты: қимыл мен тоқтауды басқару.
Өткізу: Музыка тоқтаса – балалар қимылсыз қалады.

17. «Ұшақтар»
Мақсаты: кеңістікте бағдарлау.
Өткізу: Балалар қолдарын жазып, ұшақ секілді айналып, бұрылып қозғалады.


VII. Топтық, командалық ойындар

18. «Кім жылдам өткізеді?»
Мақсаты: топпен жұмыс, үйлесімділік.
Өткізу: Балалар допты бір-біріне тез беруі керек.
Күрделендіру: Жоғарыдан/төменнен беру.

19. «Жеміс жинау»
Мақсаты: жүгіру, заттарды сұрыптау.
Өткізу: Ойын алаңына шарлар тасталады, әр топ өз түсін жинайды.

20. «Кімнің командасы жеңеді?»
Мақсаты: жарыс элементтері арқылы қозғалысты дамыту.
Өткізу: Таяқ ұстап жүгіру, секіріп өту, еңбектеу, нысанаға лақтыру сияқты кезеңдерден өтетін эстафета.

