БАЛАНЫ МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ БІЛІМГЕ БЕЙІМДЕУДІ ҚАМТАМАСЫЗ ЕТУ ЖОЛДАРЫ

1. Баланы алдын ала психологиялық даярлау
Баланың жаңа ортаға сеніммен келуі бейімделудің жартысы.
Қалай?
Балабақша туралы тек жағымды, түсінікті әңгімелер айту.
Баланың жасына сай мультфильмдер, кітапшалар арқылы түсіндіру.
«Балабақшада не болады?» деген ойын түріндегі шағын сахналаулар жасау.
Бұл балада «жаңа орта қауіпсіз» деген базалық сенімді қалыптастырады.

2. Ортамен алдын ала таныстыру
Бейімделудің ең тиімді әдісі — баланың топты, тәрбиешіні және бөлмені алдын ала көруі.
Әсері: қорқыныш азаяды, қызығушылық артады.
Ұсыныс:
Балабақша ауласын бірге аралау.
Топ бөлмесіне қысқа уақытқа кіріп шығу.
Тәрбиешімен қысқа танысу сәтін ұйымдастыру.

3. Кезең-кезеңмен бейімдеу
Көп балалар үшін бірден толық күн қалу ауыр болуы мүмкін.
Сондықтан бейімдеу жұмсақ, сатылы түрде жүргізіледі:
[bookmark: _GoBack]1-күн: 1 сағат ойын уақыты
2–3 күн: 2–3 сағат
Баланың ерекшелігіне қарай мерзім ұзаруы қалыпты.

4. Үйдегі күн тәртібін реттеу
Балада күн ырғағы тұрақты болса, балабақша режиміне тезірек үйренеді.
Негізгі бағыттар:
Ұйқы уақытын реттеу.
Таңертең ояну уақытын балабақшаға жақындату.
Ас ішу әдеттерін қалыптастыру.

5. Ата-ананың эмоционалдық қолдауы
Бала ата-ананың күйін дәл сезеді. Ересек адам сенімді болса, бала да өзін қауіпсіз сезінеді.
Міндетті ережелер:
Қоштасуды ұзаққа созбау.
«Жылама», «қорықпа» деп эмоциясын жоққа шығармау.
«Мен сені міндетті түрде алып кетемін» деген сенімді сөздерді айту.
Кешке баланы жылы қарсы алу, жетістігін атап өту.

6. Тәрбиешімен тұрақты байланыс
Балаға ең көп ықпал ететін екінші маңызды тұлға — тәрбиеші.
Тиімді байланыс үшін ата-ана:
Баланың мінез ерекшелігі туралы хабарлайды.
Ұйқы, тәбет, қорқыныштары туралы алдын ала айтады.
Бейімделу динамикасын тәрбиешіден сұрап отырады.
Тәрбиешімен жылы қарым-қатынас — балаға да сенім береді.

7. Баланың жеке ерекшелігін ескеру
Әр бала ерекше. Біреуі белсенді, екіншісі баяу ашылатын, үшіншісі өте сезімтал.
Жеке тәсілдер:
Ұялшақ балаларға — көбірек уақыт, жұмсақ орта.
Қозғалысы көп балаларға — шекара мен тәртіпті біртіндеп түсіндіру.
Эмоциясы жоғары балаларға — тыныштандыру ритуалдары (ойыншық, сүйікті орамал).

8. Тұрақты, қолайлы балабақша ортасын құру
Бейімделуге әсер ететін факторлар:
Топтағы жылы психологиялық климат.
Тәрбиешінің жылы қарым-қатынасы.
Белсенді оқу ортасы: ойын бұрыштары, сенсорлық аймақтар, тыныш аймақтар.
Баланың жеке заттарына арналған орынның болуы.

9. Бала эмоциясын қабылдау және қолдау
Эмоция – бейімделудің табиғи бөлігі.
Қолдау сөздер:
«Сағындың, иә? Бұл қалыпты».
«Жаңа ортада аздап қиын болуы мүмкін, бірақ мен сені түсінемін».
«Сенің батыл екеніңді білемін, күннен-күнге жеңіл болады».
Эмоцияны мойындау → баланың өз сезімін түсінуіне көмектеседі.

10. Бейімделу мерзімі
Орташа бейімделу уақыты — 2–4 апта, бірақ кей балаларға 6–8 апта қажет болуы мүмкін.
Бұл – қалыпты құбылыс, сондықтан қысым жасалмауы тиіс.

