
 



 

 

Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепкедейінгітәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс- 

әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы : Беловодское ауылының ЖОББМ ( Балдырған) шағын орталығы 

Топ: «Балдырған» аралас тобы 

Балалардың жасы: 1 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2024-2025 оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс 

-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңмақсаты 

Ақпан Денешынықтыру - балалардыңөмірінқорғауғажәнеденсаулықтынығайтуға, 

ағзаныңүйлесімдіпсихофизикалықдамуыүшінжағдайжасау; 

- дененіңөсуі мен дамуыныңтабиғипроцестерінжетілдіру, 

қимылқозғалыстарғадегенбиологиялыққажеттіліктерінқанағаттандыру, дене 

белсенділігіндамытуғажағдайжасау; 

- балалардыңкүнтәртібіне, қоршаған орта 

жағдайларынабейімделуіүшінжағдайларжасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе- 

теңдіктіжетілдіругемүмкіндікберетіннегізгіқимылтүрлеріндамыту; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінмәдени- 

гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- денешынықтыру мен денебелсенділігінеқатысуға, 



 

  дербесқимыләрекетінорындауғақызығушылықтыарттыру; 

- қарапайымқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Жүружәне тепе-теңдіксақтаужаттығулары. Еденненбіршеті 15–20 

сантиметр жоғарықойылғантақтайдыңүстімен (ені 20 сантиметр, ұзындығы 

1,5–2 метр), текшелердің, кегльдердің, құрсаулардың, 

таяқтардыңарасыментоппенжүру; құрсауданқұрсауғаөтугеүйрету; 

жұмсақмодульгенемесегимнастикалықскамейкағакөтерілугежәнеодантүсугеү 

йрету. Еденнен 12–18 сантиметр 

жоғарыкөтерілгенарқаннаннемесетаяқтанаттапжүру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Гигиеналықталаптардысақтаубойыншажұмыстыжалғастыру. 

Үстелбасынақолдыжуғаннанкейінотыру, орындыққаөзіотырып, оданөзітұру, 

тамақтытөгіп-шашпайұқыптыішу, 

тамақтаныпболғаннанкейінмайлықтықолдану, орындықтыжылжыту, 

алғысайту. Жуынукезіндеқолдарын (алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу, ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппеншешужәне кию, 

олардыдұрысбүктеу. 

Түбеккесұрану, өзтүбегініңорнынбілу, тек өзтүбегінеотыру. 

Ескерткенкездеқолорамалдықалтасынанөзіалып, мұрнынсүртужәнеқайта салу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Гигиеналықталаптардысақтаубойыншажұмыстыжалғастыру. 

Үстелбасынақолдыжуғаннанкейінотыру, орындыққаөзіотырып, оданөзітұру, 

тамақтытөгіп-шашпайұқыптыішу, 



 

  тамақтаныпболғаннанкейінмайлықтықолдану, орындықтыжылжыту, 

алғысайту. Жуынукезіндеқолдарын (алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу, ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппеншешужәне кию, 

олардыдұрысбүктеу. 

Түбеккесұрану, өзтүбегініңорнынбілу, тек өзтүбегінеотыру. 

Ескерткенкездеқолорамалдықалтасынанөзіалып, мұрнынсүртужәнеқайта салу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар: қолдыжоғарыкөтеріп, төментүсіру, 

қолдыалғасозу, қолдыарқағақою, бүгужәнеқайтажазу, 

қолдыңбілектерінсермеу, айналдыру, қолдыңалақандарынжоғары, 

төменқарату, саусақтардыжұмып, ашу, ұсақзаттардысаусақтарыменіліпалу, 

отырыпжәнетұрыпоңға, солғабұрылу, заттардыбір-біріне беру, 

алғаеңкеюжәнетүзутұру, таяныштанұстап, жүрелепотыру, секіру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Сауықтыру-шынықтырушараларынтабиғифакторларды (ауа, күн, су) 

пайдаланып, жүргізу. Топ бөлмелеріндетұрақтыауатемпературасын (+21- 

22°С) сақтау, балаларғажеңілкиімдеркигізу. 

Ұйқыданкейінжәнекүнібойыкиініп- 

шешінукезіндебалалардышынықтырудыжүзегеасыру. Ауа- 

райыжағдайынескереотырып, күнсайынсеруендерұйымдастыру. Жауын- 

шашындыкүндерібалаларменжабыққысқыбақтақимылдыойындарұйымдастыр   

у. Жылдыңжылымезгіліндесеруендебалалардыңкүнсәулесініңастында (3-5 

минут) болуынқамтамасызету, құмныңүстіменжалаңаяқ 2-3 минут жүргізу 

(алдын ала оныңтазалығы мен қауіпсіздігінекөзжеткізу). 



 

  Жазмезгіліндесеруенненкейінжуынужәнеаяқтыжуукезіндегигиеналықжәнешы   

нықтырушараларынүйлестіру, 

әрбаланыңденсаулықжағдайынжәнеоныңсудыңәсерінебейімделудеңгейінеске   

ру. Арнайышынықтырушараларыната-аналардыңқалауымен, 

мектепкедейінгіұйымныңәкімшілігі мен 

медициналыққызметкерлерішешіміменжүргізу. 

Сөйлеудідамыту - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын 

(вербалдыжәневербалдыемес) қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын 

(вербалдыжәневербалдыемес) қолдануғаүйрету; 



 

  - үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Көрнекіліксізтанысмазмұнықарапайымшығармалардытыңдау,  

олардыңмазмұнынаэмоцияменжауап беру, 

шығармамәтінініңкейбірсөздерінқайталаужәнемазмұнындаайтылатынқарапа   

йымәрекеттерді, дыбысқаеліктеу мен ойынәрекеттерінорындау. 

Сенсорика - заттардыөзінетәнқасиеттерібойыншазерттеу; 

- заттардыңқасиеттерібойыншаұғымдардықалыптастыру; 

- сенсорлыққабілеттерінқалыптастыру; 

- көру-естутүйсігін, қабылдау, естесақтау, көрнекі-әрекеттікойлау, қиял, 

зейіндідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- интелектуалдысезімдітәрбиелеу (жаңанытанудақуанышқабөлену). 

Тиістіпішіндегі (дөңгелек, шаршы) қораптар мен 

қобдишаларғақақпақтардытаңдау, 

екібөліктентұратынқиылғансуреттердіжинау. 

Күрделізаттарменәрекеттердіорындау – сақиналары бар таяқшамен, 

торлыдорбамен, күрекшеменсәйкескелетінойыншықтар мен 

шарлардыжылжыту, алужәнеорындарынауыстырабілу, 

қазықшалардыылғалқұмғабалғаменқағып, кіргізебілу. 



 

 Қоршағанортаментаны 

стыру 

- балалардыңқоршағанортаментанысуына, бейімделуіне, 

ересектерменжәнеқұрдастарыменмейірімдіқарым- 

қатынасорнатуынажағдайжасау; 

- баланыңөзотбасыныңмүшесіекенінсезінуінеықпалету; 

- қоршағанортаныңзаттары мен 

табиғатқұбылыстарыжайлыбастапқытүсініктердіқалыптастыру; 

- тіршілікиелерінбақылаужәнеоларғақамқорлықжасауға баулу; 

- балалардыәлеуметтендіруүшіникемдідамытушызаттық-кеңістіктік орта 

құру; 

- баланыәрекеттүрлеріне, ойынарқылыөзіне - өзіқызметкөрсетуге, 

адамгершілікқұндылықтарға баулу; 

- айналасындағызаттықортағақызығушылықтықалыптастыру; 

- мінез-құлықмәдениетініңқарапайымдағдыларын (амандасу, қоштасу, 

алғысайту), 

құрдастарыменөзараәрекеттіңбастапқыдағдыларынқалыптастыруғаықпалету. 

Ересектермен (дауысынтыңдау, қимылынаеліктеу, оданкөмексұрау) 

жәнеқұрдастарымен (әрекетінбақылау, ойнапотырғанқұрдасыныңжанына 

бару, ойыншықтарыналмастыру, өзаракелісімбойыншаолардытартыпалмай, 

сұрапалу) өзараәрекететуге баулу, балалар мен 

ересектердіңбірлескенойындарынажағдайжасау (доппен, құммен, 

суменойнау). Мінез-құлықмәдениетініңдағдыларынқалыптастыру: амандасу, 

қоштасу, алғысайту. Баланыңқұрдастарынадегенмейірімдіқарым- 

қатынасынүлгіету. 



 

  Жанашырлық пен елгезектіктанытуға баулу. 

Мүсіндеу - шығармашылықәрекеттүрлерінеқызығушылықтарынояту; 

- балалардыңбайқампаздығындамыту; 

- көрнекі-қимылдықойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдаудыдамыту; 

- қоршаған орта туралытүсініктерінбайыту. 

Балалардыжалпақ, дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге, 

өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыруды, 

материалдардыұқыптықолданабілугеүйрету. 

Музыка - музыкаға, әнсалуға, музыкалық-ырғақтыққимылдарғақызығушылықты 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Әнніңәуені мен сөздерінтыңдау, музыкалықшығарманы, 

көңілдіжәнебаяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 

Әнайту. 

Айналадағыдыбыстарғаеліктеуарқылыәнайтуғақызығушылықтыояту  

(мысалы: мысықмияулайды, ара ызыңдайды). 

Әнайтукезіндебалалардыбелсенділіктанытуғаынталандыру, 

ересектіңорындауындағыәнніңсөздерінбіргеқосылыпайту 

(дыбыстарғаеліктеу, сөзтіркестерінқайталау). 

Музыкалықырғақты-қимылдар. 

Музыкаменжүру, жүгіру, заттарменқарапайымқимылдарорындау: 

жалаушаныжоғарыкөтеру, олардыжелбірету, сылдырмақтысылдырлату, 



 

  ересектердіңкөрсетуібойыншақарапайым би қимылдарынорындау. 

Қимылдардыойынәрекеттеріндеқайталау, 

олардыдыбыстарменжәнесөздерменсүйемелдеу. 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқаспаптарынсылдырлатыпойнауға 

(қаттыақырынсылдырлату) үйрету. Барабан 

жәнеағашқасықтардысоғыпойнау. 



Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепкедейінгітәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс- 

әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы : Беловодское ауылының жалпы орта мектебінің (Балдырған) шағын орталығы 

Топ: «Балдырған»аралас тобы 

Балалардыңжасы: 1 жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: желтоқсанайы, 2024-2025 оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңмақсаты 

Желтоқсан Денешынықтыру - балалардыңөмірінқорғауғажәнеденсаулықтынығайтуға, 

ағзаныңүйлесімдіпсихофизикалықдамуыүшінжағдайжасау; 

- дененіңөсуі мен дамуыныңтабиғипроцестерінжетілдіру, 

қимылқозғалыстарғадегенбиологиялыққажеттіліктерінқанағаттандыру, дене 

белсенділігіндамытуғажағдайжасау; 

- балалардыңкүнтәртібіне, қоршаған орта 

жағдайларынабейімделуіүшінжағдайларжасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе- 

теңдіктіжетілдіругемүмкіндікберетіннегізгіқимылтүрлеріндамыту; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінмәдени- 

гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- денешынықтыру мен денебелсенділігінеқатысуға, 



 

  дербесқимыләрекетінорындауғақызығушылықтыарттыру; 

- қарапайымқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Домалату, лақтыру. Доптыбірқолменжәнеекіқолменұстау, 

көлемдеріәртүрлідоптар мен шарлардыжинау, олардыөзбетіншесебетке 

(жәшікке) салу, 

шарлардыдомалату, доптыекіқолменалғалақтыру, доптыалғадомалату 

(отырып, тұрып), допты (диаметрі 6–8 сантиметр) төменге, 

қашықтыққалақтыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Баланыңдербестіккеұмтылысынқолдау, 

әрбірбаланыкүнтәртібінебіртіндепүйрету. Тамақтануалдындажәне лас 

болғанкездеқолынжууға, 1 жас 1ай - 1 жас 3 айда 

қоютамақтықасықпенөзбетіншежеуге, ал 1 жас 6 айда – 

сорпатамақтыішугеүйрету (нандысорпаменбіргеішу, тек 

өзтәрелкесіндегітамақтыішу), ересектіңкөмегіменмайлықтықолдану, 

тамақтансоңересектергеілтипатбілдіру. Балалардышынықтырудыауа, су 

шараларымен, 

серуенкезіндеультракүлгінсәулелердіңәсерлеріменжүзегеасыру, 2-3 минут 

бойыжылы 

құмныңүстіндежалаңаяқжүргізу, 

ауаванналарынкүнінебірнешереткиінушешінукезіндеқолдану 

(ауаванналарыныңұзақтығын 2-3 минуттан, 6-10 минутқадейінұзарту). 

Сөйлеудідамыту - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым- 



 

  қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын 

(вербалдыжәневербалдыемес) қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Сөздітүсіну. 

Күнделіктіөмірінебайланыстықарапайымсөзтіркестерінтүсіну, 

өтініштердіорындау, ойыншықтарменкүрделіемесбейнеліойындаройнау, 

тұрмыстықжағдаяттардысуреттейтін 1-3 әрекеттікөрсету. 

Белсендісөйлеудідамыту 

Ересектердіңсөздерінтыңдауға, «Бұлкім?», «Бұл не?», «Не істеді?» 

дегенқарапайымсұрақтарғажауапберуге, ыммен, 

қимылдарарқылыкөрсетуденбіртіндепсөзбенайтуғакөшуге,  

екісөздентұратынсөйлемдердіайтуға баулу. 

Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-  

қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 



 

  - ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын 

(вербалдыжәневербалдыемес) қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Жалпақжәнекөлемдіиллюстрациялары бар кітаптардықарауғатарту. 

Сенсорика - заттардыөзінетәнқасиеттерібойыншазерттеу; 

- заттардыңқасиеттерібойыншаұғымдардықалыптастыру; 

- сенсорлыққабілеттерінқалыптастыру; 

- көру-естутүйсігін, қабылдау, естесақтау, көрнекі-әрекеттікойлау, қиял, 

зейіндідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- интелектуалдысезімдітәрбиелеу  (жаңанытанудақуанышқабөлену). 

Заттардыңкөлеміне (үлкен, кіші), түсіне (қызыл, көк) бағдаржасайотырып, 

әртүрліәрекеттер (ашу - жабу, өткізу - шығару, домалату, қадау, сабақтау, 

қою, байлау, төсеу) жасау. 

Қоршағанортаментан 

ыстыру 

- балалардыңқоршағанортаментанысуына, бейімделуіне, 

ересектерменжәнеқұрдастарыменмейірімдіқарым- 

қатынасорнатуынажағдайжасау; 



 

  - баланыңөзотбасыныңмүшесіекенінсезінуінеықпалету; 

- қоршағанортаныңзаттары мен 

табиғатқұбылыстарыжайлыбастапқытүсініктердіқалыптастыру; 

- тіршілікиелерінбақылаужәнеоларғақамқорлықжасауға баулу; 

- балалардыәлеуметтендіруүшіникемдідамытушызаттық-кеңістіктік орта 

құру; 

- баланыәрекеттүрлеріне, ойынарқылыөзіне - өзіқызметкөрсетуге, 

адамгершілікқұндылықтарға баулу; 

- айналасындағызаттықортағақызығушылықтықалыптастыру; 

- мінез-құлықмәдениетініңқарапайымдағдыларын (амандасу, қоштасу, 

алғысайту), 

құрдастарыменөзараәрекеттіңбастапқыдағдыларынқалыптастыруғаықпалет   

у. 

Өсімдіктер мен жануарларғадегенқызығушылықтарынояту, 

оларғақамқорболуға баулу. 

Мүсіндеу - шығармашылықәрекеттүрлерінеқызығушылықтарынояту; 

- балалардыңбайқампаздығындамыту; 

- көрнекі-қимылдықойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдаудыдамыту; 

- қоршаған орта туралытүсініктерінбайыту. 

Балалардыңмүсіндеугеқызығушылығынояту. Сазбалшықпентаныстыру. 

Ермексаздың, сазбалшықтыңкесектеріналақанарасындадомалатып, 

«шарлар» жасау, жалпақ, дөңгелекпішіндердімүсіндеу. 



 

 Музыка - музыкаға, әнсалуға, музыкалық-ырғақтыққимылдарғақызығушылықты 

қалыптастыру. 

Ойындардакейіпкерлердіңқимылдарын (құс, аю, қоян) 

көрсетугеынталандыру. 



Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепкедейінгітәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс- 

әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы : Беловодское ауылының жалпы орта мектебінің (Балдырған) шағын орталығы 

Топ: «Балдырған»аралас тобы 

Балалардыңжасы: 1 жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: желтоқсанайы, 2024-2025 оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңмақсаты 

Желтоқсан Денешынықтыру - балалардыңөмірінқорғауғажәнеденсаулықтынығайтуға, 

ағзаныңүйлесімдіпсихофизикалықдамуыүшінжағдайжасау; 

- дененіңөсуі мен дамуыныңтабиғипроцестерінжетілдіру, 

қимылқозғалыстарғадегенбиологиялыққажеттіліктерінқанағаттандыру, дене 

белсенділігіндамытуғажағдайжасау; 

- балалардыңкүнтәртібіне, қоршаған орта 

жағдайларынабейімделуіүшінжағдайларжасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе- 

теңдіктіжетілдіругемүмкіндікберетіннегізгіқимылтүрлеріндамыту; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінмәдени- 

гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- денешынықтыру мен денебелсенділігінеқатысуға, 



 

  дербесқимыләрекетінорындауғақызығушылықтыарттыру; 

- қарапайымқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Домалату, лақтыру. Доптыбірқолменжәнеекіқолменұстау, 

көлемдеріәртүрлідоптар мен шарлардыжинау, олардыөзбетіншесебетке 

(жәшікке) салу, 

шарлардыдомалату, доптыекіқолменалғалақтыру, доптыалғадомалату 

(отырып, тұрып), допты (диаметрі 6–8 сантиметр) төменге, 

қашықтыққалақтыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Баланыңдербестіккеұмтылысынқолдау, 

әрбірбаланыкүнтәртібінебіртіндепүйрету. Тамақтануалдындажәне лас 

болғанкездеқолынжууға, 1 жас 1ай - 1 жас 3 айда 

қоютамақтықасықпенөзбетіншежеуге, ал 1 жас 6 айда – 

сорпатамақтыішугеүйрету (нандысорпаменбіргеішу, тек 

өзтәрелкесіндегітамақтыішу), ересектіңкөмегіменмайлықтықолдану, 

тамақтансоңересектергеілтипатбілдіру. Балалардышынықтырудыауа, су 

шараларымен, 

серуенкезіндеультракүлгінсәулелердіңәсерлеріменжүзегеасыру, 2-3 минут 

бойыжылы 

құмныңүстіндежалаңаяқжүргізу, 

ауаванналарынкүнінебірнешереткиінушешінукезіндеқолдану 

(ауаванналарыныңұзақтығын 2-3 минуттан, 6-10 минутқадейінұзарту). 

Сөйлеудідамыту - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым- 



 

  қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын 

(вербалдыжәневербалдыемес) қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Сөздітүсіну. 

Күнделіктіөмірінебайланыстықарапайымсөзтіркестерінтүсіну, 

өтініштердіорындау, ойыншықтарменкүрделіемесбейнеліойындаройнау, 

тұрмыстықжағдаяттардысуреттейтін 1-3 әрекеттікөрсету. 

Белсендісөйлеудідамыту 

Ересектердіңсөздерінтыңдауға, «Бұлкім?», «Бұл не?», «Не істеді?» 

дегенқарапайымсұрақтарғажауапберуге, ыммен, 

қимылдарарқылыкөрсетуденбіртіндепсөзбенайтуғакөшуге,  

екісөздентұратынсөйлемдердіайтуға баулу. 

Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-  

қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 



 

  - ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын 

(вербалдыжәневербалдыемес) қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Жалпақжәнекөлемдіиллюстрациялары бар кітаптардықарауғатарту. 

Сенсорика - заттардыөзінетәнқасиеттерібойыншазерттеу; 

- заттардыңқасиеттерібойыншаұғымдардықалыптастыру; 

- сенсорлыққабілеттерінқалыптастыру; 

- көру-естутүйсігін, қабылдау, естесақтау, көрнекі-әрекеттікойлау, қиял, 

зейіндідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- интелектуалдысезімдітәрбиелеу  (жаңанытанудақуанышқабөлену). 

Заттардыңкөлеміне (үлкен, кіші), түсіне (қызыл, көк) бағдаржасайотырып, 

әртүрліәрекеттер (ашу - жабу, өткізу - шығару, домалату, қадау, сабақтау, 

қою, байлау, төсеу) жасау. 

Қоршағанортаментан 

ыстыру 

- балалардыңқоршағанортаментанысуына, бейімделуіне, 

ересектерменжәнеқұрдастарыменмейірімдіқарым- 

қатынасорнатуынажағдайжасау; 



 

  - баланыңөзотбасыныңмүшесіекенінсезінуінеықпалету; 

- қоршағанортаныңзаттары мен 

табиғатқұбылыстарыжайлыбастапқытүсініктердіқалыптастыру; 

- тіршілікиелерінбақылаужәнеоларғақамқорлықжасауға баулу; 

- балалардыәлеуметтендіруүшіникемдідамытушызаттық-кеңістіктік орта 

құру; 

- баланыәрекеттүрлеріне, ойынарқылыөзіне - өзіқызметкөрсетуге, 

адамгершілікқұндылықтарға баулу; 

- айналасындағызаттықортағақызығушылықтықалыптастыру; 

- мінез-құлықмәдениетініңқарапайымдағдыларын (амандасу, қоштасу, 

алғысайту), 

құрдастарыменөзараәрекеттіңбастапқыдағдыларынқалыптастыруғаықпалет   

у. 

Өсімдіктер мен жануарларғадегенқызығушылықтарынояту, 

оларғақамқорболуға баулу. 

Мүсіндеу - шығармашылықәрекеттүрлерінеқызығушылықтарынояту; 

- балалардыңбайқампаздығындамыту; 

- көрнекі-қимылдықойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдаудыдамыту; 

- қоршаған орта туралытүсініктерінбайыту. 

Балалардыңмүсіндеугеқызығушылығынояту. Сазбалшықпентаныстыру. 

Ермексаздың, сазбалшықтыңкесектеріналақанарасындадомалатып, 

«шарлар» жасау, жалпақ, дөңгелекпішіндердімүсіндеу. 



 

 Музыка - музыкаға, әнсалуға, музыкалық-ырғақтыққимылдарғақызығушылықты 

қалыптастыру. 

Ойындардакейіпкерлердіңқимылдарын (құс, аю, қоян) 

көрсетугеынталандыру. 



Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепкедейінгітәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс- 

әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: Беловодское ауылының жалпы орта мектебінің (Балдырған) шағын орталығы 

Топ: «Балдырған» аралас тобы 

Балалардың жасы: 1 жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: қазанайы, 2024-2025 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғані 

с-әрекет 

ҰЙымдастырылғаніс-әрекеттіңмақсаты 

Қазан Денешынықтыру - балалардыңөмірінқорғауғажәнеденсаулықтынығайтуға, 

ағзаныңүйлесімдіпсихофизикалықдамуыүшінжағдайжасау; 

- дененіңөсуі мен дамуыныңтабиғипроцестерінжетілдіру, 

қимылқозғалыстарғадегенбиологиялыққажеттіліктерінқанағаттандыру, дене 

белсенділігіндамытуғажағдайжасау; 

- балалардыңкүнтәртібіне, қоршаған орта 

жағдайларынабейімделуіүшінжағдайларжасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе- 

теңдіктіжетілдіругемүмкіндікберетіннегізгіқимылтүрлеріндамыту; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінмәдени- 

гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- денешынықтыру мен денебелсенділігінеқатысуға, 



 

  дербесқимыләрекетінорындауғақызығушылықтыарттыру; 

- қарапайымқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Жүружәне тепе-теңдіксақтаужаттығулары. Едендежатқанжолдыңбойымен 

тура бағыттатоппенжүру. Нысанағадейін тура жолдыңбойымен (ені 25-30 

сантиметр, ұзындығы 2–3 метр) жүру, 

ересектіңкөмегіменгимнастикалықтақтайбойымен (ені 25-30 сантиметр) жүру, 

ересектіңкөмегіменмодульге (биіктігі 10–15 сантиметр) шығужәнеодантүсу, 

едендежатқанлентадан (арқаннан) аттапөту. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Баланыңдербестіккеұмтылысынқолдау, 

әрбірбаланыкүнтәртібінебіртіндепүйрету. Тамақтануалдындажәне лас 

болғанкездеқолынжууға, 1 жас 1ай - 1 жас 3 айда 

қоютамақтықасықпенөзбетіншежеуге, ал 1 жас 6 айда – 

сорпатамақтыішугеүйрету (нандысорпаменбіргеішу, тек 

өзтәрелкесіндегітамақтыішу), ересектіңкөмегіменмайлықтықолдану, 

тамақтансоңересектергеілтипатбілдіру. Балалардышынықтырудыауа, су 

шараларымен, серуенкезіндеультракүлгінсәулелердіңәсерлеріменжүзегеасыру, 

2-3 минут бойыжылы 

құмныңүстіндежалаңаяқжүргізу, 

ауаванналарынкүнінебірнешереткиінушешінукезіндеқолдану 

(ауаванналарыныңұзақтығын 2-3 минуттан, 6-10 минутқадейінұзарту). 

Сөйлеудідамыту - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 



 

  - баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын (вербалдыжәневербалдыемес) 

қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Сөздітүсіну. 

Өзденемүшелерінжәнеойыншықжануарлардыңденемүшелерін (қол, аяқ, бас, 

ауыз, көз, құлақ), тұрмыстықжәнеойынәрекеттерін (жуыну, қыдыру); 

заттардыңтүстерін (қызыл, көк), қарама-қарсыөлшемдерді (үлкен, кіші), 

фигураларды (текше, кірпіш) білдіретінсөздердітүсіну. 

Белсендісөйлеудідамыту 

Белсендісөздіктіжақынадамдардыңатауларымен (ана, әке, ата, әже), 

күнделіктіжиіқолданатынтанысзаттар мен ойыншықтардың, тағаматауларымен 

(ботқа, су, сүт), белгіліқимылдарды (ал, бер, аш, тұр, жібер, ұйықта, бар) 

білдіретінсөздерментолықтыру. 

Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын (вербалдыжәневербалдыемес) 



 

  қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Шағын, мазмұнытүсініктіөлеңдерді, әңгімелерді, тақпақтарды, 

бесікжырларынтыңдату, шығарманыоқыпберудісуреттер, ойыншықтар, 

әрекеттерді 

көрсетумен (әңгімелеу) сүйемелдеу. 

Оқылатыншығармамазмұныныңбаланыңжасынасәйкестігінежәнемәнерлепоқы   

луынамән беру. 

Сенсорика - заттардыөзінетәнқасиеттерібойыншазерттеу; 

- заттардыңқасиеттерібойыншаұғымдардықалыптастыру; 

- сенсорлыққабілеттерінқалыптастыру; 

- көру-естутүйсігін, қабылдау, естесақтау, көрнекі-әрекеттікойлау, қиял, 

зейіндідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- интелектуалдысезімдітәрбиелеу (жаңанытанудақуанышқабөлену). 

Заттардыөлшемінемесепішінінеқарайсәйкесұяларғаорналастыруғаарналғантапс 

ырмалардыорындау, түрліөлшемдегі 2–3 сақинадантұратынконустықнегіздегі 

(өзекшесі) пирамидаға, 

кейіннентікөзектегіпирамидағабірөлшемдібірнешесақинаны, 



 

  соданкейінтүрліөлшемдіекітоптағысақиналардыбелгіліреттілікпенжинау. 

Қоршағанортаментан 

ыстыру 

- балалардыңқоршағанортаментанысуына, бейімделуіне, 

ересектерменжәнеқұрдастарыменмейірімдіқарым- 

қатынасорнатуынажағдайжасау; 

- баланыңөзотбасыныңмүшесіекенінсезінуінеықпалету; 

- қоршағанортаныңзаттары мен 

табиғатқұбылыстарыжайлыбастапқытүсініктердіқалыптастыру; 

- тіршілікиелерінбақылаужәнеоларғақамқорлықжасауға баулу; 

- балалардыәлеуметтендіруүшіникемдідамытушызаттық-кеңістіктік орта құру; 

- баланыәрекеттүрлеріне, ойынарқылыөзіне - өзіқызметкөрсетуге, 

адамгершілікқұндылықтарға баулу; 

- айналасындағызаттықортағақызығушылықтықалыптастыру; 

- мінез-құлықмәдениетініңқарапайымдағдыларын (амандасу, қоштасу, 

алғысайту), 

құрдастарыменөзараәрекеттіңбастапқыдағдыларынқалыптастыруғаықпалету. 

Қоршағанортаныңзаттары мен табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту. 

Өлітабиғатзаттарымен (су, құм, тас) таныстыру, оларменәрекететудікөрсету 

(суменжуыну, құмменойнау, тастардыжинау). 

Мүсіндеу - шығармашылықәрекеттүрлерінеқызығушылықтарынояту; 

- балалардыңбайқампаздығындамыту; 

- көрнекі-қимылдықойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдаудыдамыту; 

- қоршаған орта туралытүсініктерінбайыту. 



 

  Балалардыңмүсіндеугеқызығушылығынояту. Сазбалшықпентаныстыру. 

Ермексаздың, сазбалшықтыңкесектеріналақанарасындадомалатып, «шарлар» 

жасау, жалпақ, дөңгелекпішіндердімүсіндеу. 

Музыка - музыкаға, әнсалуға, музыкалық-ырғақтыққимылдарғақызығушылықты 

қалыптастыру. 

Балаларғамазмұныбойыншажақынәндердітыңдауды, 

олардыңкөңілкүйінэмоционалдықабылдауды, ересектіңкөрсетуібойыншасәйкес 

қимылдарменсүйемелдеуді, қосылыпәнайтудыүйрету (айтаалуынақарай). 



Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепкедейінгітәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс- 

әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы : Беловодское ауылының жалпы орта білім беретін мектебінің (Балдырған) шағын орталығы 

Топ: «Балдырған» аралас тобы 

Балалардыңжасы: 1 жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: қаңтарайы, 2024-2025 оқу жылы 

 

Айы Ұйымдастырылғані 

с-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңмақсаты 

Қаңтар Денешынықтыру - балалардыңөмірінқорғауғажәнеденсаулықтынығайтуға, 

ағзаныңүйлесімдіпсихофизикалықдамуыүшінжағдайжасау; 

- дененіңөсуі мен дамуыныңтабиғипроцестерінжетілдіру, 

қимылқозғалыстарғадегенбиологиялыққажеттіліктерінқанағаттандыру, дене 

белсенділігіндамытуғажағдайжасау; 

- балалардыңкүнтәртібіне, қоршаған орта 

жағдайларынабейімделуіүшінжағдайларжасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе- 

теңдіктіжетілдіругемүмкіндікберетіннегізгіқимылтүрлеріндамыту; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінмәдени- 

гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- денешынықтыру мен денебелсенділігінеқатысуға, 



 

  дербесқимыләрекетінорындауғақызығушылықтыарттыру; 

- қарапайымқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Жүружәне тепе-теңдіксақтаужаттығулары. Еденненбіршеті 15–20 

сантиметр жоғарықойылғантақтайдыңүстімен (ені 20 сантиметр, ұзындығы 

1,5–2 метр), текшелердің, кегльдердің, құрсаулардың, 

таяқтардыңарасыментоппенжүру; құрсауданқұрсауғаөтугеүйрету; 

жұмсақмодульгенемесегимнастикалықскамейкағакөтерілугежәнеодантүсугеүй   

рету. Еденнен 12–18 сантиметр 

жоғарыкөтерілгенарқаннаннемесетаяқтанаттапжүру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Гигиеналықталаптардысақтаубойыншажұмыстыжалғастыру. 

Үстелбасынақолдыжуғаннанкейінотыру, орындыққаөзіотырып, оданөзітұру, 

тамақтытөгіп-шашпайұқыптыішу, 

тамақтаныпболғаннанкейінмайлықтықолдану, орындықтыжылжыту, 

алғысайту. Жуынукезіндеқолдарын (алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу, ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппеншешужәне кию, 

олардыдұрысбүктеу. 

Түбеккесұрану, өзтүбегініңорнынбілу, тек өзтүбегінеотыру. 

Ескерткенкездеқолорамалдықалтасынанөзіалып, мұрнынсүртужәнеқайта салу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар:қолдыжоғарыкөтеріп, төментүсіру, 

қолдыалғасозу, қолдыарқағақою, бүгужәнеқайтажазу, қолдыңбілектерінсермеу, 

айналдыру, қолдыңалақандарынжоғары, төменқарату, саусақтардыжұмып, 

ашу, ұсақзаттардысаусақтарыменіліпалу, отырыпжәнетұрыпоңға, солғабұрылу, 



 

  заттардыбір-біріне беру, алғаеңкеюжәнетүзутұру, таяныштанұстап, 

жүрелепотыру, секіру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Сауықтыру-шынықтырушараларынтабиғифакторларды (ауа, күн, су) 

пайдаланып, жүргізу. Топ бөлмелеріндетұрақтыауатемпературасын (+21-22°С) 

сақтау, балаларғажеңілкиімдеркигізу. Ұйқыданкейінжәнекүнібойыкиініп- 

шешінукезіндебалалардышынықтырудыжүзегеасыру. Ауа- 

райыжағдайынескереотырып, күнсайынсеруендерұйымдастыру. Жауын- 

шашындыкүндерібалаларменжабыққысқыбақтақимылдыойындарұйымдастыру 

. Жылдыңжылымезгіліндесеруендебалалардыңкүнсәулесініңастында (3-5 

минут) болуынқамтамасызету, құмныңүстіменжалаңаяқ 2-3 минут жүргізу 

(алдын ала оныңтазалығы мен қауіпсіздігінекөзжеткізу). 

Жазмезгіліндесеруенненкейінжуынужәнеаяқтыжуукезіндегигиеналықжәнешы   

нықтырушараларынүйлестіру, 

әрбаланыңденсаулықжағдайынжәнеоныңсудыңәсерінебейімделудеңгейінескер   

у. Арнайышынықтырушараларыната-аналардыңқалауымен, 

мектепкедейінгіұйымныңәкімшілігі мен 

медициналыққызметкерлерішешіміменжүргізу. 

Сөйлеудідамыту - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын (вербалдыжәневербалдыемес) 



 

  қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын (вербалдыжәневербалдыемес) 

қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Көрнекіліксізтанысмазмұнықарапайымшығармалардытыңдау,  

олардыңмазмұнынаэмоцияменжауап беру, 

шығармамәтінініңкейбірсөздерінқайталаужәнемазмұнындаайтылатынқарапай   

ымәрекеттерді, дыбысқаеліктеу мен ойынәрекеттерінорындау. 

Сенсорика - заттардыөзінетәнқасиеттерібойыншазерттеу; 

- заттардыңқасиеттерібойыншаұғымдардықалыптастыру; 

- сенсорлыққабілеттерінқалыптастыру; 



 

  - көру-естутүйсігін, қабылдау, естесақтау, көрнекі-әрекеттікойлау, қиял, 

зейіндідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- интелектуалдысезімдітәрбиелеу (жаңанытанудақуанышқабөлену). 

Қоршағанортаментаны 

стыру 

- балалардыңқоршағанортаментанысуына, бейімделуіне, 

ересектерменжәнеқұрдастарыменмейірімдіқарым- 

қатынасорнатуынажағдайжасау; 

- баланыңөзотбасыныңмүшесіекенінсезінуінеықпалету; 

- қоршағанортаныңзаттары мен 

табиғатқұбылыстарыжайлыбастапқытүсініктердіқалыптастыру; 

- тіршілікиелерінбақылаужәнеоларғақамқорлықжасауға баулу; 

- балалардыәлеуметтендіруүшіникемдідамытушызаттық-кеңістіктік орта 

құру; 

- баланыәрекеттүрлеріне, ойынарқылыөзіне - өзіқызметкөрсетуге, 

адамгершілікқұндылықтарға баулу; 

- айналасындағызаттықортағақызығушылықтықалыптастыру; 

- мінез-құлықмәдениетініңқарапайымдағдыларын (амандасу, қоштасу, 

алғысайту), 

құрдастарыменөзараәрекеттіңбастапқыдағдыларынқалыптастыруғаықпалету.   

Ата-анасы мен өзінежақынотбасымүшелерін (анасы, әкесі, ағасы, апасы, 

әжесі, атасы) тану, қоршағанкеңістікті (бөлме – пәтер, үй – кіреберіс, 

аулабалаларалаңы) бағдарлау, 



 

  күнделіктітұрмыстажиіқолданылатынзаттардытану. 

Мүсіндеу - шығармашылықәрекеттүрлерінеқызығушылықтарынояту; 

- балалардыңбайқампаздығындамыту; 

- көрнекі-қимылдықойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдаудыдамыту; 

- қоршаған орта туралытүсініктерінбайыту. 

Балалардыжалпақ, дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге, 

өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыруды, 

материалдардыұқыптықолданабілугеүйрету. 

Музыка - музыкаға, әнсалуға, музыкалық-ырғақтыққимылдарғақызығушылықты 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Әнніңәуені мен сөздерінтыңдау, музыкалықшығарманы, 

көңілдіжәнебаяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 

Әнайту. 

Айналадағыдыбыстарғаеліктеуарқылыәнайтуғақызығушылықтыояту  

(мысалы: мысықмияулайды, ара ызыңдайды). 

Әнайтукезіндебалалардыбелсенділіктанытуғаынталандыру, 

ересектіңорындауындағыәнніңсөздерінбіргеқосылыпайту (дыбыстарғаеліктеу, 

сөзтіркестерінқайталау). 

Музыкалықырғақты-қимылдар. 

Музыкаменжүру, жүгіру, заттарменқарапайымқимылдарорындау: 

жалаушаныжоғарыкөтеру, олардыжелбірету, сылдырмақтысылдырлату, 



 

  ересектердіңкөрсетуібойыншақарапайым би қимылдарынорындау. 

Қимылдардыойынәрекеттеріндеқайталау, 

олардыдыбыстарменжәнесөздерменсүйемелдеу. 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқаспаптарынсылдырлатыпойнауға 

(қаттыақырынсылдырлату) үйрету. Барабан жәнеағашқасықтардысоғыпойнау. 



Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепкедейінгітәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс- 

әрекеттің перспективалық жоспары 

 

 

Білім беру ұйымы: Беловодское ауылының жалпы орта білім беретін мектебінің (Балдырған) шағын орталығы 

Топ: «Балдырған» аралас тобы 

Балалардыңжасы: 1 жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: қараша айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғані 

с-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңмақсаты 

Қараша Денешынықтыру - балалардыңөмірінқорғауғажәнеденсаулықтынығайтуға, 

ағзаныңүйлесімдіпсихофизикалықдамуыүшінжағдайжасау; 

- дененіңөсуі мен дамуыныңтабиғипроцестерінжетілдіру, 

қимылқозғалыстарғадегенбиологиялыққажеттіліктерінқанағаттандыру, дене 

белсенділігіндамытуғажағдайжасау; 

- балалардыңкүнтәртібіне, қоршаған орта 

жағдайларынабейімделуіүшінжағдайларжасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе- 

теңдіктіжетілдіругемүмкіндікберетіннегізгіқимылтүрлеріндамыту; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінмәдени- 

гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- денешынықтыру мен денебелсенділігінеқатысуға, 



 

  дербесқимыләрекетінорындауғақызығушылықтыарттыру; 

- қарапайымқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Еңбектеу, өрмелеу. Арқанның (биіктігі 50 сантиметр), доғаның, 

орындықтыңастынантөрттағандапеңбектепөту, 2 метр 

қашықтыққадейінбөренеденаттапөту, құрсауданеңбектепөту. 

Шағынсатыбойыменжоғарыөрмелеу (биіктігі 1 метр). 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Баланыңдербестіккеұмтылысынқолдау, 

әрбірбаланыкүнтәртібінебіртіндепүйрету. Тамақтануалдындажәне лас 

болғанкездеқолынжууға, 1 жас 1ай - 1 жас 3 айда 

қоютамақтықасықпенөзбетіншежеуге, ал 1 жас 6 айда – 

сорпатамақтыішугеүйрету (нандысорпаменбіргеішу, тек 

өзтәрелкесіндегітамақтыішу), ересектіңкөмегіменмайлықтықолдану, 

тамақтансоңересектергеілтипатбілдіру. Балалардышынықтырудыауа, су 

шараларымен, серуенкезіндеультракүлгінсәулелердіңәсерлеріменжүзегеасыру, 

2-3 минут бойыжылы 

құмныңүстіндежалаңаяқжүргізу, 

ауаванналарынкүнінебірнешереткиінушешінукезіндеқолдану 

(ауаванналарыныңұзақтығын 2-3 минуттан, 6-10 минутқадейінұзарту). 

Сөйлеудідамыту - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 



 

  - балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын 

(вербалдыжәневербалдыемес) қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Сөздітүсіну. 

Өзденемүшелерінжәнеойыншықжануарлардыңденемүшелерін (қол, аяқ, бас, 

ауыз, көз, құлақ), тұрмыстықжәнеойынәрекеттерін (жуыну, қыдыру); 

заттардыңтүстерін (қызыл, көк), қарама-қарсыөлшемдерді (үлкен, кіші), 

фигураларды (текше, кірпіш) білдіретінсөздердітүсіну. 

Белсендісөйлеудідамыту 

Белсендісөздіктіжақынадамдардыңатауларымен (ана, әке, ата, әже), 

күнделіктіжиіқолданатынтанысзаттар мен ойыншықтардың, 

тағаматауларымен (ботқа, су, сүт), белгіліқимылдарды (ал, бер, аш, тұр, 

жібер, ұйықта, бар) білдіретінсөздерментолықтыру. 

Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын 

(вербалдыжәневербалдыемес) қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 



 

  дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Шағын, мазмұнытүсініктіөлеңдерді, әңгімелерді, тақпақтарды, 

бесікжырларынтыңдату, шығарманыоқыпберудісуреттер, ойыншықтар, 

әрекеттерді 

көрсетумен (әңгімелеу) сүйемелдеу. 

Оқылатыншығармамазмұныныңбаланыңжасынасәйкестігінежәнемәнерлепоқ   

ылуынамән беру. 

Сенсорика - заттардыөзінетәнқасиеттерібойыншазерттеу; 

- заттардыңқасиеттерібойыншаұғымдардықалыптастыру; 

- сенсорлыққабілеттерінқалыптастыру; 

- көру-естутүйсігін, қабылдау, естесақтау, көрнекі-әрекеттікойлау, қиял, 

зейіндідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- интелектуалдысезімдітәрбиелеу  (жаңанытанудақуанышқабөлену). 

Заттардыңкөлеміне (үлкен, кіші), түсіне (қызыл, көк) бағдаржасайотырып, 

әртүрліәрекеттер (ашу - жабу, өткізу - шығару, домалату, қадау, сабақтау, 

қою, байлау, төсеу) жасау. 

Қоршағанортаментаны 

стыру 

- балалардыңқоршағанортаментанысуына, бейімделуіне, 

ересектерменжәнеқұрдастарыменмейірімдіқарым- 



 

  қатынасорнатуынажағдайжасау; 

- баланыңөзотбасыныңмүшесіекенінсезінуінеықпалету; 

- қоршағанортаныңзаттары мен 

табиғатқұбылыстарыжайлыбастапқытүсініктердіқалыптастыру; 

- тіршілікиелерінбақылаужәнеоларғақамқорлықжасауға баулу; 

- балалардыәлеуметтендіруүшіникемдідамытушызаттық-кеңістіктік орта 

құру; 

- баланыәрекеттүрлеріне, ойынарқылыөзіне - өзіқызметкөрсетуге, 

адамгершілікқұндылықтарға баулу; 

- айналасындағызаттықортағақызығушылықтықалыптастыру; 

- мінез-құлықмәдениетініңқарапайымдағдыларын (амандасу, қоштасу, 

алғысайту), 

құрдастарыменөзараәрекеттіңбастапқыдағдыларынқалыптастыруғаықпалету. 

Гүлдептұрғанөсімдіктібақылау, оныңбөліктерін (гүл, жапырақ) көрсету. 

Қоршағанортадағыжануарлардыкөрсету, олардыңдауыстарын (қозы - мәәә, 

бұзау - мөөө, мысық - мияу, ит – аб-аб) келтіру. 

Мүсіндеу - шығармашылықәрекеттүрлерінеқызығушылықтарынояту; 

- балалардыңбайқампаздығындамыту; 

- көрнекі-қимылдықойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдаудыдамыту; 

- қоршаған орта туралытүсініктерінбайыту. 

Балалардыңмүсіндеугеқызығушылығынояту. Сазбалшықпентаныстыру. 

Ермексаздың, сазбалшықтыңкесектеріналақанарасындадомалатып, «шарлар» 

жасау, жалпақ, дөңгелекпішіндердімүсіндеу. 



 

 Музыка - музыкаға, әнсалуға, музыкалық-ырғақтыққимылдарғақызығушылықты 

қалыптастыру. 

Музыкаменжүруге, қарапайым би қимылдарынкөрсетуге (аяқтытопылдату, 

аяқтанаяққаауысу, қолшапалақтау, сылдырмақтысылдырлату) үйрету. 



Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепкедейінгітәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс- 

әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: Белеводское ауылының жалпы орта мектебінің (Балдырған) шағын орталығы 

Топ: «Балдырған» аралас тобы 

Балалардыңжасы: 1 жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: қыркүйекайы, 2024-2025 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғані 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңмақсаты 

Қыркүйек Денешынықтыру - балалардыңөмірінқорғауғажәнеденсаулықтынығайтуға, 

ағзаныңүйлесімдіпсихофизикалықдамуыүшінжағдайжасау; 

- дененіңөсуі мен дамуыныңтабиғипроцестерінжетілдіру, 

қимылқозғалыстарғадегенбиологиялыққажеттіліктерінқанағаттандыру, 

денебелсенділігіндамытуғажағдайжасау; 

- балалардыңкүнтәртібіне, қоршаған орта 

жағдайларынабейімделуіүшінжағдайларжасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе- 

теңдіктіжетілдіругемүмкіндікберетіннегізгіқимылтүрлеріндамыту; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінмәдени- 

гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- денешынықтыру мен денебелсенділігінеқатысуға, 



 

  дербесқимыләрекетінорындауғақызығушылықтыарттыру; 

- қарапайымқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Жүружәне тепе-теңдіксақтаужаттығулары. Едендежатқанжолдыңбойымен 

тура бағыттатоппенжүру. Нысанағадейін тура жолдыңбойымен (ені 25-30 

сантиметр, ұзындығы 2–3 метр) жүру, 

ересектіңкөмегіменгимнастикалықтақтайбойымен (ені 25-30 сантиметр) жүру, 

ересектіңкөмегіменмодульге (биіктігі 10–15 сантиметр) шығужәнеодантүсу, 

едендежатқанлентадан (арқаннан) аттапөту. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Баланыңдербестіккеұмтылысынқолдау, 

әрбірбаланыкүнтәртібінебіртіндепүйрету. Тамақтануалдындажәне лас 

болғанкездеқолынжууға, 1 жас 1ай - 1 жас 3 айда 

қоютамақтықасықпенөзбетіншежеуге, ал 1 жас 6 айда – 

сорпатамақтыішугеүйрету (нандысорпаменбіргеішу, тек 

өзтәрелкесіндегітамақтыішу), ересектіңкөмегіменмайлықтықолдану, 

тамақтансоңересектергеілтипатбілдіру. Балалардышынықтырудыауа, су 

шараларымен, 

серуенкезіндеультракүлгінсәулелердіңәсерлеріменжүзегеасыру, 2-3 минут 

бойыжылы 

құмныңүстіндежалаңаяқжүргізу, 

ауаванналарынкүнінебірнешереткиінушешінукезіндеқолдану 

(ауаванналарыныңұзақтығын 2-3 минуттан, 6-10 минутқадейінұзарту). 

Сөйлеудідамыту - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 



 

  - сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын 

(вербалдыжәневербалдыемес) қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Сөздітүсіну 

Суреттерденересектіңайтқансөзінесәйкескелетінойыншықтарды, заттарды, 

киімдерді, ыдыс-аяқтарды табу жәнекөрсету. 

Белсендісөйлеудідамыту 

Дыбыстықтіркестер мен сөздергееліктейотырып, дыбыстау. 

Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын 

(вербалдыжәневербалдыемес) қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 



 

  грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Көркемәдебиеттіқабылдауғақызығушылықтыояту. 

Сенсорика - заттардыөзінетәнқасиеттерібойыншазерттеу; 

- заттардыңқасиеттерібойыншаұғымдардықалыптастыру; 

- сенсорлыққабілеттерінқалыптастыру; 

- көру-естутүйсігін, қабылдау, естесақтау, көрнекі-әрекеттікойлау, қиял, 

зейіндідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- интелектуалдысезімдітәрбиелеу (жаңанытанудақуанышқабөлену). 

Заттардыөлшемінемесепішінінеқарайсәйкесұяларғаорналастыруғаарналғанта   

псырмалардыорындау, түрліөлшемдегі 2–3 

сақинадантұратынконустықнегіздегі (өзекшесі) пирамидаға, 

кейіннентікөзектегіпирамидағабірөлшемдібірнешесақинаны, 

соданкейінтүрліөлшемдіекітоптағысақиналардыбелгіліреттілікпенжинау. 

Қоршағанортаментан 

ыстыру 

- балалардыңқоршағанортаментанысуына, бейімделуіне, 

ересектерменжәнеқұрдастарыменмейірімдіқарым- 

қатынасорнатуынажағдайжасау; 

- баланыңөзотбасыныңмүшесіекенінсезінуінеықпалету; 

- қоршағанортаныңзаттары мен 

табиғатқұбылыстарыжайлыбастапқытүсініктердіқалыптастыру; 

- тіршілікиелерінбақылаужәнеоларғақамқорлықжасауға баулу; 



 

  - балалардыәлеуметтендіруүшіникемдідамытушызаттық-кеңістіктік орта 

құру; 

- баланыәрекеттүрлеріне, ойынарқылыөзіне - өзіқызметкөрсетуге, 

адамгершілікқұндылықтарға баулу; 

- айналасындағызаттықортағақызығушылықтықалыптастыру; 

- мінез-құлықмәдениетініңқарапайымдағдыларын (амандасу, қоштасу, 

алғысайту), 

құрдастарыменөзараәрекеттіңбастапқыдағдыларынқалыптастыруғаықпалету. 

Баланыңөзінедегенқызығушылығынқалыптастыру. Фотосуреттерденөзін, 

құрдастарынтану. Өзінежақынересектер мен құрдастарынажағымдықарым- 

қатынастаныту (күлімсіреу, басынизеу, қолынбұлғау). 

Мүсіндеу - шығармашылықәрекеттүрлерінеқызығушылықтарынояту; 

- балалардыңбайқампаздығындамыту; 

- көрнекі-қимылдықойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдаудыдамыту; 

- қоршаған орта туралытүсініктерінбайыту. 

Балалардыңмүсіндеугеқызығушылығынояту. Сазбалшықпентаныстыру. 

Ермексаздың, сазбалшықтыңкесектеріналақанарасындадомалатып, «шарлар» 

жасау, жалпақ, дөңгелекпішіндердімүсіндеу. 

Музыка - музыкаға, әнсалуға, музыкалық-ырғақтыққимылдарғақызығушылықты 

қалыптастыру. 

Көңілдіжәнебаяумузыкаментаныстыру. 

Балаларғамазмұныбойыншажақынәндердітыңдауды, 

олардыңкөңілкүйінэмоционалдықабылдауды, ересектіңкөрсетуібойыншасәйкес 



 

  қимылдарменсүйемелдеуді, қосылыпәнайтудыүйрету (айтаалуынақарай). 



Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепкедейінгітәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс- 

әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: Беловодское ауылының жалпы орта білім беретін мектебінің (Балдырған) шағын орталығы 

Топ: «Балдырған» аралас тобы 

Балалардыңжасы: 1 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2024-2025 оқу жылы 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңмақсаты 

Мамыр Денешынықтыру - балалардыңөмірінқорғауғажәнеденсаулықтынығайтуға, 

ағзаныңүйлесімдіпсихофизикалықдамуыүшінжағдайжасау; 

- дененіңөсуі мен дамуыныңтабиғипроцестерінжетілдіру, 

қимылқозғалыстарғадегенбиологиялыққажеттіліктерінқанағаттандыру, дене 

белсенділігіндамытуғажағдайжасау; 

- балалардыңкүнтәртібіне, қоршаған орта 

жағдайларынабейімделуіүшінжағдайларжасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе- 

теңдіктіжетілдіругемүмкіндікберетіннегізгіқимылтүрлеріндамыту; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінмәдени- 

гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- денешынықтыру мен денебелсенділігінеқатысуға, 



 

  дербесқимыләрекетінорындауғақызығушылықтыарттыру; 

- қарапайымқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Домалату, лақтыру.Доптышағынтөбешіктендомалату; доптытәрбиешіге, 

балағадомалатужәнелақтыру; доптыалға, жоғарылақтыру, бала кеудесінің 

деңгейіндетартылғанлентадандоптыасыралақтыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Гигиеналықталаптардысақтаубойыншажұмыстыжалғастыру. 

Үстелбасынақолдыжуғаннанкейінотыру, орындыққаөзіотырып, оданөзітұру, 

тамақтытөгіп-шашпайұқыптыішу, тамақтаныпболғаннанкейінмайлықтықолдану, 

орындықтыжылжыту, алғысайту. Жуынукезіндеқолдарын (алақандарынбір- 

бірінеүйкелеу) жәнебетіналақандарыменжуу, ересектердіңкөмегіменбеті- 

қолдарынсүрту. Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппеншешужәне кию, 

олардыдұрысбүктеу. 

Түбеккесұрану, өзтүбегініңорнынбілу, тек өзтүбегінеотыру. 

Ескерткенкездеқолорамалдықалтасынанөзіалып, мұрнынсүртужәнеқайта салу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Гигиеналықталаптардысақтаубойыншажұмыстыжалғастыру. 

Үстелбасынақолдыжуғаннанкейінотыру, орындыққаөзіотырып, оданөзітұру, 

тамақтытөгіп-шашпайұқыптыішу, тамақтаныпболғаннанкейінмайлықтықолдану, 

орындықтыжылжыту, алғысайту. Жуынукезіндеқолдарын (алақандарынбір- 

бірінеүйкелеу) жәнебетіналақандарыменжуу, ересектердіңкөмегіменбеті- 

қолдарынсүрту. Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппеншешужәне кию, 

олардыдұрысбүктеу. 

Түбеккесұрану, өзтүбегініңорнынбілу, тек өзтүбегінеотыру. 



 

  Ескерткенкездеқолорамалдықалтасынанөзіалып, мұрнынсүртужәнеқайта салу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар: қолдыжоғарыкөтеріп, төментүсіру, 

қолдыалғасозу, қолдыарқағақою, бүгужәнеқайтажазу, қолдыңбілектерінсермеу, 

айналдыру, қолдыңалақандарынжоғары, төменқарату, саусақтардыжұмып, ашу, 

ұсақзаттардысаусақтарыменіліпалу, отырыпжәнетұрыпоңға, солғабұрылу, 

заттардыбір-біріне беру, алғаеңкеюжәнетүзутұру, таяныштанұстап, 

жүрелепотыру, секіру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Сауықтыру-шынықтырушараларынтабиғифакторларды (ауа, күн, су) 

пайдаланып, жүргізу. Топ бөлмелеріндетұрақтыауатемпературасын (+21-22°С) 

сақтау, балаларғажеңілкиімдеркигізу. Ұйқыданкейінжәнекүнібойыкиініп- 

шешінукезіндебалалардышынықтырудыжүзегеасыру. Ауа- 

райыжағдайынескереотырып, күнсайынсеруендерұйымдастыру. Жауын- 

шашындыкүндерібалаларменжабыққысқыбақтақимылдыойындарұйымдастыру. 

Жылдыңжылымезгіліндесеруендебалалардыңкүнсәулесініңастында (3-5 минут) 

болуынқамтамасызету, құмныңүстіменжалаңаяқ 2-3 минут жүргізу (алдын ала 

оныңтазалығы мен қауіпсіздігінекөзжеткізу). 

Жазмезгіліндесеруенненкейінжуынужәнеаяқтыжуукезіндегигиеналықжәнешыны 

қтырушараларынүйлестіру, 

әрбаланыңденсаулықжағдайынжәнеоныңсудыңәсерінебейімделудеңгейінескеру. 

Арнайышынықтырушараларыната-аналардыңқалауымен, 

мектепкедейінгіұйымныңәкімшілігі мен 

медициналыққызметкерлерішешіміменжүргізу. 



 

 Сөйлеудідамыту - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын (вербалдыжәневербалдыемес) 

қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын (вербалдыжәневербалдыемес) 

қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Кітаптардағысуреттердіөзбетіншеқарауға, 

ондағытаныскейіпкерлердікөрсетугемүмкіндік беру. Көркемсөзге, 

мәнерлепсөйлеугеқызығушылықтыояту. 



 

 Сенсорика - заттардыөзінетәнқасиеттерібойыншазерттеу; 

- заттардыңқасиеттерібойыншаұғымдардықалыптастыру; 

- сенсорлыққабілеттерінқалыптастыру; 

- көру-естутүйсігін, қабылдау, естесақтау, көрнекі-әрекеттікойлау, қиял, 

зейіндідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- интелектуалдысезімдітәрбиелеу (жаңанытанудақуанышқабөлену). 

Естудідамытуүшінәртүрлідыбысшығаратынзаттардың (қоңыраулар, аспалы 

металл таяқшалар, шиқылдайтынойыншықтар, музыкалықойыншықтар) 

дыбысынтыңдау, қабылдаудыдамытуүшінбірмезгілдеекіқасиетті: түс пен 

өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгітөрттүсті (қызыл, көк, 

сары, жасыл) ажырату. Дидактикалықойыншықтармен, 

шағынжәнеіріқұрылысматериалдарыменөзбетіншеойнауғамүмкіндік беру 

Қоршағанортаментан 

ыстыру 

- балалардыңқоршағанортаментанысуына, бейімделуіне, 

ересектерменжәнеқұрдастарыменмейірімдіқарым- 

қатынасорнатуынажағдайжасау; 

- баланыңөзотбасыныңмүшесіекенінсезінуінеықпалету; 

- қоршағанортаныңзаттары мен 

табиғатқұбылыстарыжайлыбастапқытүсініктердіқалыптастыру; 

- тіршілікиелерінбақылаужәнеоларғақамқорлықжасауға баулу; 

- балалардыәлеуметтендіруүшіникемдідамытушызаттық-кеңістіктік орта құру; 

- баланыәрекеттүрлеріне, ойынарқылыөзіне - өзіқызметкөрсетуге, 



 

  адамгершілікқұндылықтарға баулу; 

- айналасындағызаттықортағақызығушылықтықалыптастыру; 

- мінез-құлықмәдениетініңқарапайымдағдыларын (амандасу, қоштасу, 

алғысайту), 

құрдастарыменөзараәрекеттіңбастапқыдағдыларынқалыптастыруғаықпалету. 

Серуендеқауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 

(өсімдіктерді, бөгдежәне лас заттардыұстамау, ауызғасалмау, сондай- 

аққұмменжәнесуменойындарда лас суды ішпеужәнетөкпеу, құмды, 

топырақтышашпау). Өсімдіктер мен жануарларғадегенқызығушығындамыту, 

оларғақамқорболуға баулу. 

Айналасындағызаттарменқауіпсізәрекететуережелеріментаныстыру, «болады – 

болмайды», «қауіпті» сөздерініңмағынасынтүсіндіру. 

Мүсіндеу - шығармашылықәрекеттүрлерінеқызығушылықтарынояту; 

- балалардыңбайқампаздығындамыту; 

- көрнекі-қимылдықойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдаудыдамыту; 

- қоршаған орта туралытүсініктерінбайыту. 

Балалардыжалпақ, дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге, 

өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыруды, 

материалдардыұқыптықолданабілугеүйрету. 

Музыка - музыкаға, әнсалуға, музыкалық-ырғақтыққимылдарғақызығушылықты 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 



 

  Әнніңәуені мен сөздерінтыңдау, музыкалықшығарманы, 

көңілдіжәнебаяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 

Әнайту. 

Айналадағыдыбыстарғаеліктеуарқылыәнайтуғақызығушылықтыояту (мысалы: 

мысықмияулайды, ара ызыңдайды). 

Әнайтукезіндебалалардыбелсенділіктанытуғаынталандыру, 

ересектіңорындауындағыәнніңсөздерінбіргеқосылыпайту (дыбыстарғаеліктеу, 

сөзтіркестерінқайталау). 

Музыкалықырғақты-қимылдар. 

Музыкаменжүру, жүгіру, заттарменқарапайымқимылдарорындау: 

жалаушаныжоғарыкөтеру, олардыжелбірету, сылдырмақтысылдырлату, 

ересектердіңкөрсетуібойыншақарапайым би қимылдарынорындау. 

Қимылдардыойынәрекеттеріндеқайталау, 

олардыдыбыстарменжәнесөздерменсүйемелдеу. 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқаспаптарынсылдырлатыпойнауға 

(қаттыақырынсылдырлату) үйрету. Барабан жәнеағашқасықтардысоғыпойнау. 



Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепкедейінгітәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс- 

әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: Беловодское ауылының жалпы орта білім беретін мектебінің (Балдырған) шағын орталығы 

Топ: «Балдырған» аралас тобы 

Балалардыңжасы: 1 жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: наурызайы, 2024-2025 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс 

-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңмақсаты 

Наурыз Денешынықтыру - балалардыңөмірінқорғауғажәнеденсаулықтынығайтуға, 

ағзаныңүйлесімдіпсихофизикалықдамуыүшінжағдайжасау; 

- дененіңөсуі мен дамуыныңтабиғипроцестерінжетілдіру, 

қимылқозғалыстарғадегенбиологиялыққажеттіліктерінқанағаттандыру, дене 

белсенділігіндамытуғажағдайжасау; 

- балалардыңкүнтәртібіне, қоршаған орта 

жағдайларынабейімделуіүшінжағдайларжасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе- 

теңдіктіжетілдіругемүмкіндікберетіннегізгіқимылтүрлеріндамыту; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінмәдени- 

гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- денешынықтыру мен денебелсенділігінеқатысуға, 



 

  дербесқимыләрекетінорындауғақызығушылықтыарттыру; 

- қарапайымқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Еңбектеу, өрмелеу.Бөренеден (диаметрі 15-20 сантиметр) аттапөту, 35-40 

сантиметр жоғарықойылғанарқанныңастынанеңбектеу, 

құрсауданеңбектепөту (диаметрі 45 сантиметр). 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Гигиеналықталаптардысақтаубойыншажұмыстыжалғастыру. 

Үстелбасынақолдыжуғаннанкейінотыру, орындыққаөзіотырып, оданөзітұру, 

тамақтытөгіп-шашпайұқыптыішу, 

тамақтаныпболғаннанкейінмайлықтықолдану, орындықтыжылжыту, 

алғысайту. Жуынукезіндеқолдарын (алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу, ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 

Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппеншешужәне кию, 

олардыдұрысбүктеу. 

Түбеккесұрану, өзтүбегініңорнынбілу, тек өзтүбегінеотыру. 

Ескерткенкездеқолорамалдықалтасынанөзіалып, мұрнынсүртужәнеқайта 

салу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Гигиеналықталаптардысақтаубойыншажұмыстыжалғастыру. 

Үстелбасынақолдыжуғаннанкейінотыру, орындыққаөзіотырып, оданөзітұру, 

тамақтытөгіп-шашпайұқыптыішу, 

тамақтаныпболғаннанкейінмайлықтықолдану, орындықтыжылжыту, 

алғысайту. Жуынукезіндеқолдарын (алақандарынбір-бірінеүйкелеу) 

жәнебетіналақандарыменжуу, ересектердіңкөмегіменбеті-қолдарынсүрту. 



 

  Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппеншешужәне кию, 

олардыдұрысбүктеу. 

Түбеккесұрану, өзтүбегініңорнынбілу, тек өзтүбегінеотыру. 

Ескерткенкездеқолорамалдықалтасынанөзіалып, мұрнынсүртужәнеқайта 

салу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар: қолдыжоғарыкөтеріп, төментүсіру, 

қолдыалғасозу, қолдыарқағақою, бүгужәнеқайтажазу, 

қолдыңбілектерінсермеу, айналдыру, қолдыңалақандарынжоғары, 

төменқарату, саусақтардыжұмып, ашу, ұсақзаттардысаусақтарыменіліпалу, 

отырыпжәнетұрыпоңға, солғабұрылу, заттардыбір-біріне беру, 

алғаеңкеюжәнетүзутұру, таяныштанұстап, жүрелепотыру, секіру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Сауықтыру-шынықтырушараларынтабиғифакторларды (ауа, күн, су) 

пайдаланып, жүргізу. Топ бөлмелеріндетұрақтыауатемпературасын (+21- 

22°С) сақтау, балаларғажеңілкиімдеркигізу. 

Ұйқыданкейінжәнекүнібойыкиініп- 

шешінукезіндебалалардышынықтырудыжүзегеасыру. Ауа- 

райыжағдайынескереотырып, күнсайынсеруендерұйымдастыру. Жауын- 

шашындыкүндерібалаларменжабыққысқыбақтақимылдыойындарұйымдасты 

ру. Жылдыңжылымезгіліндесеруендебалалардыңкүнсәулесініңастында (3-5 

минут) болуынқамтамасызету, құмныңүстіменжалаңаяқ 2-3 минут жүргізу 

(алдын ала оныңтазалығы мен қауіпсіздігінекөзжеткізу). 

Жазмезгіліндесеруенненкейінжуынужәнеаяқтыжуукезіндегигиеналықжәнеш 

ынықтырушараларынүйлестіру, 



 

  әрбаланыңденсаулықжағдайынжәнеоныңсудыңәсерінебейімделудеңгейінеск 

еру. Арнайышынықтырушараларыната-аналардыңқалауымен, 

мектепкедейінгіұйымныңәкімшілігі мен 

медициналыққызметкерлерішешіміменжүргізу. 

Сөйлеудідамыту - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым- 

қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын 

(вербалдыжәневербалдыемес) қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым- 

қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын 

(вербалдыжәневербалдыемес) қолдануғаүйрету; 



 

  - үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Ересектіңкөмегіментақпақтарды, қысқаөлеңдердіжәнеәңгімелер мен 

ертегілердіңмазмұнынқайталапайту, 

көркемшығармамазмұныбойыншақойылымдарғақатысу.Танысшығармалар 

мазмұнынасәйкесойынәрекеттерінорындау, драмалықойындарға, 

қойылымдарғақатысуға баулу, 

ондағыигергентәжірибелерінеркінойындардақолдануғамүмкіндік беру. 

Үстелүсті, саусақтеатрларынөзбетіншеойнау. 

Сенсорика - заттардыөзінетәнқасиеттерібойыншазерттеу; 

- заттардыңқасиеттерібойыншаұғымдардықалыптастыру; 

- сенсорлыққабілеттерінқалыптастыру; 

- көру-естутүйсігін, қабылдау, естесақтау, көрнекі-әрекеттікойлау, қиял, 

зейіндідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- интелектуалдысезімдітәрбиелеу (жаңанытанудақуанышқабөлену). 

Тиістіпішіндегі (дөңгелек, шаршы) қораптар мен 

қобдишаларғақақпақтардытаңдау, 

екібөліктентұратынқиылғансуреттердіжинау. 

Күрделізаттарменәрекеттердіорындау – сақиналары бар таяқшамен, 



 

  торлыдорбамен, күрекшеменсәйкескелетінойыншықтар мен 

шарлардыжылжыту, алужәнеорындарынауыстырабілу, 

қазықшалардыылғалқұмғабалғаменқағып, кіргізебілу. 

Қоршағанортаментаны 

стыру 

- балалардыңқоршағанортаментанысуына, бейімделуіне, 

ересектерменжәнеқұрдастарыменмейірімдіқарым- 

қатынасорнатуынажағдайжасау; 

- баланыңөзотбасыныңмүшесіекенінсезінуінеықпалету; 

- қоршағанортаныңзаттары мен 

табиғатқұбылыстарыжайлыбастапқытүсініктердіқалыптастыру; 

- тіршілікиелерінбақылаужәнеоларғақамқорлықжасауға баулу; 

- балалардыәлеуметтендіруүшіникемдідамытушызаттық-кеңістіктік орта 

құру; 

- баланыәрекеттүрлеріне, ойынарқылыөзіне - өзіқызметкөрсетуге, 

адамгершілікқұндылықтарға баулу; 

- айналасындағызаттықортағақызығушылықтықалыптастыру; 

- мінез-құлықмәдениетініңқарапайымдағдыларын (амандасу, қоштасу, 

алғысайту), 

құрдастарыменөзараәрекеттіңбастапқыдағдыларынқалыптастыруғаықпалет 

у. 

Құрдастары мен айналасындағыересектердіңкөңіл-күйінесәйкесжауап беру 

(күлімсіреу – қуаныш, жылау – реніш). Өлітабиғатзаттарыныңқасиеттерін 

(су, құм, тас) ойынарқылытүсіну (суды құю, төгу, шашу, құмды салу, шашу, 

жинау, мүсіндеу, тастыжинау, қалау). Табиғаттағыауа- 



 

  райықұбылыстарынбақылау (жаңбыр, жел, күнніңжарқырауы, қар). 

Көгөністер (қызанақ, қияр, сәбіз) мен жемістердің (алма, алмұрт, шие, өрік) 

сыртқытүрінтанужәнеатауларынбілу. Өсімдіктердің (ағаш, жапырақ, гүл) 

өзіннемесеолардысуретінентанужәнеатау. 

Мүсіндеу - шығармашылықәрекеттүрлерінеқызығушылықтарынояту; 

- балалардыңбайқампаздығындамыту; 

- көрнекі-қимылдықойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдаудыдамыту; 

- қоршаған орта туралытүсініктерінбайыту. 

Балалардыжалпақ, дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге, 

өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыруды, 

материалдардыұқыптықолданабілугеүйрету. 

Музыка - музыкаға, әнсалуға, музыкалық-ырғақтыққимылдарғақызығушылықты 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Әнніңәуені мен сөздерінтыңдау, музыкалықшығарманы, 

көңілдіжәнебаяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 

Әнайту. 

Айналадағыдыбыстарғаеліктеуарқылыәнайтуғақызығушылықтыояту 

(мысалы: мысықмияулайды, ара ызыңдайды). 

Әнайтукезіндебалалардыбелсенділіктанытуғаынталандыру, 

ересектіңорындауындағыәнніңсөздерінбіргеқосылыпайту 

(дыбыстарғаеліктеу, сөзтіркестерінқайталау). 



 

  Музыкалықырғақты-қимылдар. 

Музыкаменжүру, жүгіру, заттарменқарапайымқимылдарорындау: 

жалаушаныжоғарыкөтеру, олардыжелбірету, сылдырмақтысылдырлату, 

ересектердіңкөрсетуібойыншақарапайым би қимылдарынорындау. 

Қимылдардыойынәрекеттеріндеқайталау, 

олардыдыбыстарменжәнесөздерменсүйемелдеу. 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқаспаптарынсылдырлатыпойнауға 

(қаттыақырынсылдырлату) үйрету. Барабан 

жәнеағашқасықтардысоғыпойнау. 



Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепкедейінгітәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс- 

әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: Беловодское ауылының жалпы орта мектебінің (Балдырған) шағын орталығы 

Топ: «Балдырған» аралас тобы 

Балалардыңжасы: 1 жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: сәуір айы, 2024-2025 оқу жылы 

 

Айы Ұйымдастырылғані 

с-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңмақсаты 

Сәуір Денешынықтыру - балалардыңөмірінқорғауғажәнеденсаулықтынығайтуға, 

ағзаныңүйлесімдіпсихофизикалықдамуыүшінжағдайжасау; 

- дененіңөсуі мен дамуыныңтабиғипроцестерінжетілдіру, 

қимылқозғалыстарғадегенбиологиялыққажеттіліктерінқанағаттандыру, дене 

белсенділігіндамытуғажағдайжасау; 

- балалардыңкүнтәртібіне, қоршаған орта 

жағдайларынабейімделуіүшінжағдайларжасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе- 

теңдіктіжетілдіругемүмкіндікберетіннегізгіқимылтүрлеріндамыту; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінмәдени- 

гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- денешынықтыру мен денебелсенділігінеқатысуға, 



 

  дербесқимыләрекетінорындауғақызығушылықтыарттыру; 

- қарапайымқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Еңбектеу, өрмелеу.Бөренеден (диаметрі 15-20 сантиметр) аттапөту, 35-40 

сантиметр жоғарықойылғанарқанныңастынанеңбектеу, құрсауданеңбектепөту 

(диаметрі 45 сантиметр). 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Гигиеналықталаптардысақтаубойыншажұмыстыжалғастыру. 

Үстелбасынақолдыжуғаннанкейінотыру, орындыққаөзіотырып, оданөзітұру, 

тамақтытөгіп-шашпайұқыптыішу, тамақтаныпболғаннанкейінмайлықтықолдану, 

орындықтыжылжыту, алғысайту. Жуынукезіндеқолдарын (алақандарынбір- 

бірінеүйкелеу) жәнебетіналақандарыменжуу, ересектердіңкөмегіменбеті- 

қолдарынсүрту. Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппеншешужәне кию, 

олардыдұрысбүктеу. 

Түбеккесұрану, өзтүбегініңорнынбілу, тек өзтүбегінеотыру. 

Ескерткенкездеқолорамалдықалтасынанөзіалып, мұрнынсүртужәнеқайта салу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар 

Гигиеналықталаптардысақтаубойыншажұмыстыжалғастыру. 

Үстелбасынақолдыжуғаннанкейінотыру, орындыққаөзіотырып, оданөзітұру, 

тамақтытөгіп-шашпайұқыптыішу, тамақтаныпболғаннанкейінмайлықтықолдану, 

орындықтыжылжыту, алғысайту. Жуынукезіндеқолдарын (алақандарынбір- 

бірінеүйкелеу) жәнебетіналақандарыменжуу, ересектердіңкөмегіменбеті- 

қолдарынсүрту. Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппеншешужәне кию, 

олардыдұрысбүктеу. 

Түбеккесұрану, өзтүбегініңорнынбілу, тек өзтүбегінеотыру. 



 

  Ескерткенкездеқолорамалдықалтасынанөзіалып, мұрнынсүртужәнеқайта салу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар: қолдыжоғарыкөтеріп, төментүсіру, қолдыалғасозу, 

қолдыарқағақою, бүгужәнеқайтажазу, қолдыңбілектерінсермеу, айналдыру, 

қолдыңалақандарынжоғары, төменқарату, саусақтардыжұмып, ашу, 

ұсақзаттардысаусақтарыменіліпалу, отырыпжәнетұрыпоңға, солғабұрылу, 

заттардыбір-біріне беру, алғаеңкеюжәнетүзутұру, таяныштанұстап, 

жүрелепотыру, секіру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Сауықтыру-шынықтырушараларынтабиғифакторларды (ауа, күн, су) пайдаланып, 

жүргізу. Топ бөлмелеріндетұрақтыауатемпературасын (+21-22°С) сақтау, 

балаларғажеңілкиімдеркигізу. Ұйқыданкейінжәнекүнібойыкиініп- 

шешінукезіндебалалардышынықтырудыжүзегеасыру. Ауа- 

райыжағдайынескереотырып, күнсайынсеруендерұйымдастыру. Жауын- 

шашындыкүндерібалаларменжабыққысқыбақтақимылдыойындарұйымдастыру. 

Жылдыңжылымезгіліндесеруендебалалардыңкүнсәулесініңастында (3-5 минут) 

болуынқамтамасызету, құмныңүстіменжалаңаяқ 2-3 минут жүргізу (алдын ала 

оныңтазалығы мен қауіпсіздігінекөзжеткізу). 

Жазмезгіліндесеруенненкейінжуынужәнеаяқтыжуукезіндегигиеналықжәнешынық   

тырушараларынүйлестіру, 

әрбаланыңденсаулықжағдайынжәнеоныңсудыңәсерінебейімделудеңгейінескеру.   

Арнайышынықтырушараларыната-аналардыңқалауымен, 

мектепкедейінгіұйымныңәкімшілігі мен 

медициналыққызметкерлерішешіміменжүргізу. 



 

 Сөйлеудідамыту - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын (вербалдыжәневербалдыемес) 

қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Көркемәдебиет - коммуникативтікдағдылардыдамытуүшінтілдікқарым-қатынасортасынқұру; 

- сөйлеудіжәнефонематикалықестудідамыту; 

- баланыңтүсінетінжәнебелсендісөздікқорынқалыптастыру; 

- ересектердің, құрдастарыныңсөзінееліктеуқабілетіндамыту; 

- балалардыалғашқықарым-қатынасқұралдарын (вербалдыжәневербалдыемес) 

қолдануғаүйрету; 

- үйжануарларыныңдыбыстарынаеліктеу, 

дыбыстардықайталауарқылыдыбыстаумәдениетінқалыптастыру; 

- 2-3 сөздентұратынтіркестердіқұрастыруға, 

грамматикалықтүрлердіқолдануғаүйрету. 

Кітаптардағысуреттердіөзбетіншеқарауға, 

ондағытаныскейіпкерлердікөрсетугемүмкіндік беру. Көркемсөзге, 

мәнерлепсөйлеугеқызығушылықтыояту. 



 

 Сенсорика - заттардыөзінетәнқасиеттерібойыншазерттеу; 

- заттардыңқасиеттерібойыншаұғымдардықалыптастыру; 

- сенсорлыққабілеттерінқалыптастыру; 

- көру-естутүйсігін, қабылдау, естесақтау, көрнекі-әрекеттікойлау, қиял, 

зейіндідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- интелектуалдысезімдітәрбиелеу (жаңанытанудақуанышқабөлену). 

Біртектізаттардыортақбелгісі: пішіні, түсібойыншатоптастыру, 

саусақтардыңұсақмоторикасындамытуүшінзаттарменәрекетжасау, 

дидактикалықойындарбарысындажәнетұрмыстабалалардыңсенсомоторлық  «көз 

бен қолды» үйлестіру. 

Қоршағанортаментан 

ыстыру 

- балалардыңқоршағанортаментанысуына, бейімделуіне, 

ересектерменжәнеқұрдастарыменмейірімдіқарым- 

қатынасорнатуынажағдайжасау; 

- баланыңөзотбасыныңмүшесіекенінсезінуінеықпалету; 

- қоршағанортаныңзаттары мен 

табиғатқұбылыстарыжайлыбастапқытүсініктердіқалыптастыру; 

- тіршілікиелерінбақылаужәнеоларғақамқорлықжасауға баулу; 

- балалардыәлеуметтендіруүшіникемдідамытушызаттық-кеңістіктік орта құру; 

- баланыәрекеттүрлеріне, ойынарқылыөзіне - өзіқызметкөрсетуге, 

адамгершілікқұндылықтарға баулу; 

- айналасындағызаттықортағақызығушылықтықалыптастыру; 



 

  - мінез-құлықмәдениетініңқарапайымдағдыларын (амандасу, қоштасу, 

алғысайту), 

құрдастарыменөзараәрекеттіңбастапқыдағдыларынқалыптастыруғаықпалету. 

Көгөністер (қызанақ, қияр, сәбіз) мен жемістердің (алма, алмұрт, шие, өрік) 

сыртқытүрінтанужәнеатауларынбілу. Өсімдіктердің (ағаш, жапырақ, гүл) 

өзіннемесеолардысуретінентанужәнеатау. Қоршағанортадағыжануарларға (лақ, 

бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, қаз) қызығушылықтыояту, 

олардыңденебөліктерін (басы, көздері, құлақтары, құйрығы, аяқтары, қанаттары) 

табу, дауыстарын салу, қимылдарынбақылау, қимылдардыойындардақайталау. 

Мүсіндеу - шығармашылықәрекеттүрлерінеқызығушылықтарынояту; 

 - балалардыңбайқампаздығындамыту; 

 - көрнекі-қимылдықойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдаудыдамыту; 

 - қоршаған орта туралытүсініктерінбайыту. 

 Балалардыжалпақ, дөңгелекпішіндердімүсіндейбілуге, 

 өзқалауыбойыншаалынғанпішіндердіқұрастыруды, 

 материалдардыұқыптықолданабілугеүйрету. 

Музыка - музыкаға, әнсалуға, музыкалық-ырғақтыққимылдарғақызығушылықты 

 қалыптастыру. 

 Музыка тыңдау. 

 Әнніңәуені мен сөздерінтыңдау, музыкалықшығарманы, 

 көңілдіжәнебаяусипаттағыәндердіэмоционалдықабылдау. 

 Әнайту. 



 

  Айналадағыдыбыстарғаеліктеуарқылыәнайтуғақызығушылықтыояту (мысалы: 

мысықмияулайды, ара ызыңдайды). 

Әнайтукезіндебалалардыбелсенділіктанытуғаынталандыру, 

ересектіңорындауындағыәнніңсөздерінбіргеқосылыпайту (дыбыстарғаеліктеу, 

сөзтіркестерінқайталау). 

Музыкалықырғақты-қимылдар. 

Музыкаменжүру, жүгіру, заттарменқарапайымқимылдарорындау: 

жалаушаныжоғарыкөтеру, олардыжелбірету, сылдырмақтысылдырлату, 

ересектердіңкөрсетуібойыншақарапайым би қимылдарынорындау. 

Қимылдардыойынәрекеттеріндеқайталау, 

олардыдыбыстарменжәнесөздерменсүйемелдеу. 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқаспаптарынсылдырлатыпойнауға 

(қаттыақырынсылдырлату) үйрету. Барабан жәнеағашқасықтардысоғыпойнау. 

 


